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Heizkosten sparen,  
Subventionen nutzen, energetisch 
sanieren

Energie sparen?
Wir beraten Sie

5 Sofort-Tipps
So sparen Sie Strom- 
und Heizkosten 

Ladekabel raus aus der Steckdose: 
Ladekabel für Handys, Laptops oder 
Tablets ziehen Strom, auch wenn sie 
nicht in Betrieb sind. Wird nicht 
geladen, Stecker aus der Dose ziehen.

Waschen Sie Ihre Wäsche bei 30 Grad. 
Das reicht bei normalen 
Verschmutzungen.

Geräte im Standby-Modus können im 
Jahr Stromkosten von mehr als
100 Euro verursachen. Nutzen Sie
am besten Mehrfachsteckdosen
mit Kippschalter zum Ausschalten.

Stellen Sie die Heizungsthermostate 
im Wohnbereich auf Stufe 3. Im 
Schlafzim-mer und während Ihrer 
Abwesenheit reichen Stufe 1 oder 2. 
Pro reduziertem Grad 
Raumtemperatur sparen Sie etwa 6 
Prozent Heizkosten.

Mit Stoßlüften statt Fensterkippen 
lassen sich jährlich bis zu 165 Euro
in einem Einfamilienhaus einsparen.

Weitere Informationen  
und praktische Links  
zum Thema finden Sie 
auf unserer Webseite
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> Hier geht es zur Webseite
www.mtk.org/Energieberatung
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• Kühlschranktemperatur 

 

• Wäschetrockner 

 

• 

LED-Lampen

 

• 

Dichtbänder 

 

•  

Sparduschkopf 

Sie wollen Heizkosten sparen, Ihr Haus 

energetisch sanieren oder wissen, welche 

Fördermittel Sie nutzen können? Der MTK 

bietet verschiedene Infoveranstaltungen 

sowie eine kostenlose Erstberatung in 

Energiefragen. 
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