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„Vorsorge treffen und das Leben selbst(bestimmt) gestalten“ 
Neue Broschüre zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und weiteren Themen erhältlich 
 
Die Neuauflage der Broschüre „Vorsorge treffen und das Leben selbst(bestimmt) gestalten“ ist ab 
sofort verfügbar. Wie Kreisbeigeordneter Johannes Baron mitteilt, bietet die aktualisierte Broschüre 
alles Wichtige zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und mehr. „Beim Thema Vorsorge denken 
die meisten zuerst an finanzielle Absicherung oder an Vorsorgeuntersuchungen“, erläutert der 
Sozialdezernent. „Das ist gut und richtig. Ebenso wichtig ist es aber, die selbstbestimmte 
Lebensgestaltung in weiteren Lebensbereichen abzusichern.“ 
 
Ein Unfall oder eine schwere Krankheit könnten jeden plötzlich in die Situation bringen, weder 
eigenverantwortlich handeln noch Entscheidungen treffen zu können. Dann griffen die gesetzlichen 
Regelungen des Betreuungsrechts. Sie dienten dem Schutz erwachsener Menschen, die wegen 
Behinderung oder Krankheit ihre Angelegenheiten nicht selbst regeln können.  
 
Zum 1. Januar traten im Betreuungsrecht verschiedene Änderungen in Kraft, unter anderem die neue 
Ehegattenvertretung. Zusammenlebende Ehe- und eingetragene Lebenspartner können sich bei der 
Gesundheitsvorsorge für sechs Monate automatisch vertreten. „Trotz dieser Rechtsänderung gilt es, 
bei der eigenen Vorsorge aktiv zu werden“, so Baron. „Denn das Ehegattenvertretungsrecht ist nur 
für einen Teilbereich und begrenzten Zeitraum gültig.“ Wer eine Vorsorgevollmacht, eine Patienten- 
oder Betreuungsverfügung erstellt habe, sei wesentlich besser vorbereitet. 
 
Die neue Broschüre informiert über die einzelnen Vorsorgeinstrumente. Sie ist kostenlos erhältlich 
in vielen Servicebüros der Städte und Gemeinden, aber auch direkt bei der Betreuungsbehörde des 
Main-Taunus-Kreises. Für die Bestellung reicht eine E-Mail an: betreuungsbehoerde@mtk.org. 
Zudem steht die Broschüre auf der Internetseite www.mtk.org zum Download zur Verfügung. 
 
 


