v
A
Vi

Medieninformation

- main-taunus-kreis

?\

\

Hofheim, 24. Oktober 2022

Strom sparen leicht gemacht
Online-Energieberatungen speziell fir Mieterinnen und Mieter

Von November 2022 bis Ende Januar 2023 bietet das Energiekompetenzzentrum des Main-Taunus-
Kreises Online-Energieberatungen speziell fir Mieterinnen und Mieter an. Wie Erste
Kreisbeigeordnete Madlen Overdick mitteilt, bekommen Interessierte nicht nur praktische Tipps zum
Stromsparen, sondern erhalten zugleich Hilfe bei allen Fragen rund um das Thema Stromverbrauch.
Das Beratungsangebot ist kostenfrei und anbieterunabhangig.

Etwa 16 Prozent der in Privathaushalten genutzten Energie wird fir Strom verbraucht. Dabei entfallt
mehr als ein Viertel des Stromverbrauchs auf Kommunikations- und Informationstechnik, wie
Fernseher, Laptop, Spielkonsole und WLAN; gefolgt von Kihl- und Tiefkihlgeraten. ,In vielen
Haushalten ist der Stromverbrauch unnétig hoch®, erldutert Overdick. ,Da machen sich viele
Mieterinnen und Mieter bei den stark steigenden Strompreisen berechtigterweise Sorgen, wie hoch
die nichste Stromrechnung wird.”

Um insbesondere Mieterinnen und Mieter in den aktuellen Zeiten besser zu unterstitzen, habe das
Energiekompetenzzentrum des Main-Taunus-Kreises eine zuséatzliche Online-Variante der
Energieberatung entwickelt. Anhand einer kurzen Prédsentation wird Stromsparen leicht und
verstandlich erklart sowie die Effektivitat ausgewahlter Mafinahmen bewertet. ,Mit den praktischen
Tipps an der Hand kénnen Mieterinnen und Mieter ihren Stromverbrauch effektiv senken®, fuhrt
Overdick aus.

Die Online-Beratungen werden vier Mal im Monat in Form von Webex-Veranstaltungen angeboten.
Interessierte konnen sich ohne Anmeldung oder Registrierung von Zuhause oder unterwegs in die

Veranstaltung einwéhlen.

Die Termine laufen vom 3. November bis 22. Dezember und vom 12. bis 26. Januar jeweils
donnerstags von 16 bis 17 Uhr.

Der entsprechende Einwahl-Link ist verfuigbar unter www.mtk.org/energieberatung.
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