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Hofheim, 10. Juni 2021

Neues MTK-Klimasparbuch

Tipps und Gutscheine fir ein umweltbewusstes Leben

Eine Uberarbeitete Neuauflage des Klimasparbuchs hat der Main-Taunus-Kreis herausgegeben. Wie
Kreisbeigeordnete Madlen Overdick erldutert, wurde das Buch vom Energiekompetenzzentrum des
Kreises in Zusammenarbeit mit dem oekom-Verlag hergestellt. ,In einfach umsetzbaren Schritten
fihrt unser Klimasparbuch zu einem klimabewussten Lebensstil®, so die Umweltdezernentin. Die
Erstauflage vom September 2018 habe sich als grofier Erfolg erwiesen. Die zweite Ausgabe bringe
zahlreiche neue Tipps und Informationen. Sie ist kostenlos unter anderem beim Main-Taunus-Kreis
erhaltlich.

Overdick zufolge gibt das Buch praktische Tipps zum Klimaschutz, etwa zu Lebensmitteln aus
regionalem Anbau oder umweltgerechter Mobilitat. Es werden umweltbewusste Alternativen in
verschiedenen Lebenslagen gezeigt - so miissen defekte Haushaltsgerate nicht in jedem Fall neu
gekauft werden, sondern kénnen in einem der Repair-Cafés im Kreis wieder funktionstiichtig
gemacht werden. Auch bietet das Buch Tipps zum Fahrrad fahren, zu Angeboten mit
Elektrofahrzeugen, zum Car-Sharing und dem Busverkehr der Main-Taunus-Verkehrsgesellschaft.
Hinweise zur Nutzung von Sonnenenergie an Wohngebduden und Informationen zur Energieberatung
des Kreises erganzen die Sammlung.

Das Buch enthilt viele Gutscheine fir klimafreundliche regionale und faire Angebote von Geschéften
und Initiativen im Kreis und der Region. Auch informiert es Uber die Klimaschutz- und Fairtrade-
Aktivitaten des Main-Taunus-Kreises mit Ansprechpartnern und Kontaktdaten.

,lch bin begeistert, wie viele Initiativen und Gutschein-Partner auch bei dieser zweiten Ausgabe des
Klimasparbuches mitmachen®, so Overdick. M&glich geworden sei die Verdffentlichung auch durch
die Férderung durch den Energieversorger Stiwag und die Main-Taunus-Verkehrsgesellschaft.

Das Buch wurde in einer Auflage von 10.000 Exemplaren gedruckt. Es ist erhaltlich im
Energiekompetenzzentrum des Kreises, im Naturschutzhaus in Flérsheim-Weilbach und beim Verlag
auf der Internetseite http://www.oekom.de. Telefonisch werden Bestellungen unter 06192 201-1947
entgegengenommen. In den kommenden Wochen wird das Buch auch kreisweit in den Rathdusern
und zum Teil in Blchereien und Geschéaften erhéltlich sein. Zudem wird es als eBook auf der
Internetseite des Kreises unter www.mtk.org eingestellt werden.
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