Pflegestutzpunkt Main-Taunus-Kreis

WICHTIGE

23. Auflage Oktober 2024

INFORMATIONEN

Mit Rat
und Tat

Adressen
von
Beratungs-, Hilfsdiensten
und

Einrichtungen

fur altere Menschen
im Main-Taunus-Kreis

Pflegestiitzpunkt
Main-Taunus-Kreis




Impressum:

Herausgeber:
Pflegestiitzpunkt Main-Taunus-Kreis

Redaktion und Gesamtgestaltung:
Pflegestutzpunkt Main-Taunus-Kreis
in Zusammenarbeit mit dem Amt fir Soziales
Fachstelle Allgemeine Seniorenhilfe

Die Kreiskarte wurde uns mit freundlicher Genehmigung vom
© Kartografie Verwaltungs-Verlag Minchen — www.stadtplan.net —
Lizenz-Nr. 07/05/71 zur Verfiigung gestellt.

Kopien und Veréffentlichungen des Kartenmaterials, auch auszugsweise,
nur mit Genehmigung vom Pflegestutzpunkt Main-Taunus-Kreis

Redaktionsschluss: Oktober 2024
m Pflegestiitzpunkt

Main-Taunus-Kreis



Inhaltsverzeichnis

Auskunft und Beratung

+ Beratungsstellen im Landratsamt

+ Seniorenberatungsstellen in den Stadten und Gemeinden
+ Pflegeberatung nach § 7a SGB XI

+ Erganzende Unabhangige Teilhabe-Beratung (EUTB)
+« Beratung fir Menschen mit Seheinschrankungen
Suchtberatung

Schuldner- und Insolvenzberatung

Gewalt im Alter und in der Pflege

Sicherheit im Alter

Antragsaufnahme in den Stadten und Gemeinden
Freizeitangebote, Sport und Bewegung
Altenerholung, Kuren, betreutes Reisen

°,
o

X3

2

°,
X4

>

°,
X4

>

KD
°ge

KD
°e

KD
°e

Wohnen im Alter

% Wohnberatung

« Betreutes Wohnen zu Hause

% Wohnen mit Service in Wohnanlagen und Wohnstift
% Ubersichtskarte Wohnen mit Service in Wohnanlagen
% Ambulant betreute Wohngemeinschaften

Hilfe und Pflege zu Hause
Hausnotruf
Mahlzeitendienste
Nachbarschaftshilfen
Seniorenbegleitung
Haushaltsnahe Hilfen
Krankenfahrdienste
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Ambulante Pflegedienste
24-Stunden-Pflege
Palliativmedizinische Versorgung
Hospizgruppen

Stationare Hospize
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Pflegeangebote in Einrichtungen

% Kurzzeitpflege

% Tagespflege

% Stationare geriatrische Behandlung

% Alten- und Pflegeheime

% Betreuungs- und Pflegeaufsicht

% Ubersichtskarte Alten- und Pflegeheime

Mobilitatsservice flur hochgradig Sehgeschadigte und Blinde




Auskunft und Beratung

+ Beratungsstellen im Landratsamt

Main-Taunus-Kreis
Am Kreishaus 1-5
65719 Hofheim
Internet: www.mtk.org

Amt fiir Soziales

Fachstelle Allgemeine
Seniorenhilfe

Pflegestiitzpunkt
Main-Taunus-Kreis

Betreuungsbehorde

Heimpflege

Koordinierungsstelle fiir die
Belange von Menschen mit
Behinderung im
Main-Taunus-Kreis

Gesundheitsamt

Sozialarztlicher und
sozialpsychiatrischer Dienst

Selbsthilfekontaktstelle

Tel.: 06192 201-1468
und 201-2358

E-Mail: seniorenhilfe@mtk.org

Tel.: 06192 201-1990
Tel.: 06192 201-1989
E-Mail: pflegestuetzpunkt@mtk.org

Tel.: 06192 201-2442
E-Mail: betreuungsbehoerde@mtk.org

Tel.: 06192 201-2353, 201-2355
und 201-2357
E-Mail: heimpflege@mtk.org

Tel.: 06192 201-2442
E-Mail: behindertenbeirat@mtk

Tel.: 06192 201-1761
E-Mail: gesundheitsamt@mtk.org

Tel.: 06192 201-2807
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@mtk.org




Auskunft und Beratung

MTK-Biiro fiir
Chancengleichheit

Sport- und Ehrenamtsforderung

Ombudsstelle stationare Pflege

Tel.: 06192 201-1717
E-Mail: chancengleichheit@mtk.org
* Angebot:
— vertrauliche Beratung und
Unterstitzung bei allen frauenrele-
vanten Themen

Tel.: 06192 201-1516 und 201-1517
E-Mail: ehrenamt@mtk.org
sportfoerderung@mtk.org

Tel.: 06192 201-1627

(wird weitergeleitet)

E-Mail: ombudsstelle.pflege@mtk.org

* Sprechzeiten: Do 10.00 - 12.00 Uhr

* Angebot:

— unabhangige Ansprechpartner bei

Konflikten in stationaren Einrich-
tungen




Auskunft und Beratung

% Seniorenberatungsstellen in den Stadten und Gemeinden

Bad Soden, Liederbach und Sulzbach
Seniorenberatungsstelle Vortaunus

Anja Brockmann / Mandy Heckerle / Christoph Niemitz
65812 Bad Soden — Parkstr. 1

Tel.: 06196 76697-92
E-Mail: info@seniorenberatungsstelle-vortaunus.de
Internet: www.seniorenberatungsstelle-vortaunus.de

+ Birozeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr

+ Sprechzeiten:
— Bad Soden, Parkstr. 1: Do 14.00 - 16.00 Uhr
— Liederbach, Rathaus, Villebon-Platz 9-11: Mi 14.00 - 15.30 Uhr
— Sulzbach, Rathaus, Hauptstr. 11: Di 16.00 - 18.00 Uhr

Eppstein

Seniorenberatung

Juliane Roédl

65817 Eppstein — Hauptstr. 72

Tel.: 06198 305-5773903
E-Mail: juliane.roedl@drk-maintaunus.de

+ Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Eschborn

Beratungsstelle fiir Senioren

Ali Kacar / Katja Keiner

65760 Eschborn — Rathausplatz 36

Tel.: 06196 490-857 und 490-343

Mobil: 0171 7670066 und 0175 4392619
E-Mail: seniorenberatung@eschborn.de
Internet: www.eschborn.de

* Sprechzeiten:
— Eschborn, Rathaus, Rathausplatz 36:
Mo 10.00 - 12.00 Uhr, Mi 10.00 - 11.00 Uhr und 15.00 - 16.00 Uhr
— Eschborn, Nachbarschaftstreff, Berliner Str. 2:
Mo 12.15 - 14.00 Uhr
— Eschborn, Pavillon, Spessartweg 23:
Do 9.00 - 11.00 Uhr
— Niederhéchstadt, Verwaltungsstelle, Hauptstr. 297: nach Bedarf




Auskunft und Beratung

Florsheim
Seniorenberatungsstelle
Christine Muller / Heide Dickhaus
65439 Florsheim — Rathausplatz 6

Tel.: 06145 955-341
E-Mail: seniorenberatung.floersheim@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

¢ Sprechzeiten: Di 8.30 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr

Hattersheim

Seniorenberatung

Jurgen Leichtfufd / Angela Jurgens

65795 Hattersheim — Erbsengasse 12
Tel.: 06190 970-257 und 970-303

E-Mail: seniorenberatung@hattersheim.de
Internet: www.hattersheim.de

* Sprechzeiten: Mo 9.00 - 12.00 Uhr
telefonische Erreichbarkeit: Mo bis Fr 9.00 - 14.00 Uhr

Hochheim

Beratungsbiiro Alter werden
Petra Kunz / Rebecca Lotz
65239 Hochheim — Burgeffstr. 30

Tel.: 06146 900-195
E-Mail: aelterwerden.hochheim@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

+ Sprechzeiten: Mo, Do 9.00 - 12.00 Uhr, Di 16.00 - 18.00 Uhr

Hofheim

Senioren-Beratungsstelle

Cornelia Stellmacher / Sabine Schroth / Melina Harms
65719 Hofheim — Chinonplatz 2

Tel.: 06192 202-311, 202-312 und 202-313

E-Mail: : seniorenberatung@hofheim.de

Internet: www.hofheim.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Di 16.00 - 18.00 Uhr




Auskunft und Beratung

Kelkheim

Beratungsstelle "Alter werden in Kelkheim (Taunus)"

Ines Giglio / Lenka Renkel

65779 Kelkheim — Gagernring 6

Tel.: 06195 803-820 und 803-821

E-Mail: soziales@kelkheim.de

* Sprechzeiten: Mo 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 10.00 - 12.00 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr

Kriftel

Aufsuchende Seniorenberatung
Gabriele Kortenbusch

65830 Kriftel — Frankfurter Str. 33-37
Tel.: 06192 4004-26

E-Mail: gabriele.kortenbusch@kriftel.de
Internet: www.kriftel.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Do 16.00 - 18.00 Uhr

Schwalbach

Aufsuchende Seniorenberatung

Andrea Flgen / Daniela Kohler

65824 Schwalbach — Ostring 15

Tel.: 06196 65230-60 und 65230-61

E-Mail: andrea.fuegen@regionale-diakonie.de
daniela.koehler@regionale-diakonie.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 16.00 Uhr




Auskunft und Beratung

+ Pflegeberatung nach § 7a SGB XI

Jeder Burger hat Anspruch auf eine individuelle und kostenfreie Pflegebe-
ratung gegenuber seiner Krankenkasse. Ansprechpartner im Main-Taunus-
Kreis sind die Kranken- und Pflegekassen, der Pflegestiitzpunkt Main-Tau-
nus-Kreis und die COMPASS Private Pflegeberatung GmbH.

Pflegestiitzpunkt Main-Taunus-Kreis
65719 Hofheim — Am Kreishaus 1-5
Tel.: 06192 201-1989 und 201-1990
E-Mail: pflegestuetzpunkt@mtk.org
Internet: www.mtk.org

* Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 17.30 Uhr

COMPASS Private Pflegeberatung GmbH
50968 Koln — Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢

Tel.: 0800 1018800 (bundesweit gebuhrenfrei)
E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de
Internet: www.compass-pflegeberatung.de

+ Ergdanzende Unabhingige Teilhabe-Beratung (EUTB)

EUTB Main-Taunus
Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen
65719 Hofheim — Kurhausstr. 11

Tel.: (0800) 4540106 (kostenfrei)
Internet: www.dmsg-hessen.de/eutb

+ Terminvereinbarung: telefonisch oder per E-Mail
¢ Angebot: — Beratung zu Themen in den Bereichen
— Arbeit, Assistenz, Bildung, Familie, Freizeit, Gesundheit,
Pflege, Unterstlitzungs- und Entlastungsangebote,
Wohnen ... und vieles mehr




Auskunft und Beratung

< Beratung fiir Menschen mit Seheinschriankungen

Beratungsstelle Blickpunkt Auge
Ansprechpartner: Thomas Sauer
Tel.: 0611 34187612
E-Mail: t.sauer@blickpunkt-auge.de
* Sprechzeit: jeden letzten Dienstag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
im Kellereigebaude, Raum Bender, Burgstr. 28, 65719 Hofheim
* Angebot: — unabhangige und kostenfreie Beratung fir Augenpatienten
und ihre Angehdrigen zu Themen wie
— Augenerkrankungen
— optische und weitere Hilfsmittel
— rechtliche und finanzielle Anspriiche
— Tipps und Hilfen fiir den Alltag
— Beleuchtung und Sehen
— Berufstatigkeit trotz Sehbeeintrachtigung
— Smartphone- und Computernutzung trotz Sehverlust

% Suchtberatung

Suchtmittelmissbrauch und Suchtmittelabhangigkeit, wie z. B. von Alkohol,
Nikotin und Medikamenten sind auch im Alter nicht nur ein Problem von
Randgruppen. Beratung und Hilfen finden Birger jeden Alters des Main-
Taunus-Kreises im

Zentrum fiur Jugendberatung und Suchthilfe im Main-Taunus-Kreis
65719 Hofheim — Hattersheimer Str. 5
Ansprechpartner: Dr. Wolfgang Mazur

Tel.: 06192 9959-60
E-Mail: zjsmtk@jj-ev.de
Internet: www.jj-ev.de
* Sprechzeiten: Mo bis Do 9.00 - 17.00 Uhr, Fr 9.00 - 16.00 Uhr
* Angebot: — Beratung
— Vermittlung ambulanter Rehabilitation
— Betreutes Wohnen fur suchtkranke Menschen
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Auskunft und Beratung

+ Schuldner- und Insolvenzberatung

Personen, die tUberschuldet sind, wird bei der Bewaltigung ihrer finanziellen
und damit oft verbundenen familiaren und beruflichen Schwierigkeiten fol-
gende Hilfe angeboten:

— Individuelle Beratung
— Akuthilfe in Krisensituationen
— Sozial- und Rechtsberatung

idh Schuldnerberatung MTK gGmbH
65719 Hofheim — Hauptstr. 42
Tel.: 06192 95815-10
E-Mail: info@idh-schuldnerberatung-mtk.de
Internet: www.idh-schuldnerberatung-mtk.de
+ Telefonische Beratung: Mo 16.00 - 17.00 Uhr
+ Offene Sprechzeit in der Beratungsstelle: Do 16.00 - 18.00 Uhr
+ Offene Sprechzeit im Landratsamt, Am Kreishaus 1-5: Di 9.30 - 11.30 Uhr
+ Offene Sprechzeit in Eschborn, Christ Konig Gemeinde, Hauptstr. 52,
Di 15.30 - 16.30 Uhr

% Gewalt im Alter und in der Pflege

Gewalt ist nicht nur im Pflegebereich, sondern auch im Hinblick auf Paarbe-
ziehungen alterer Menschen ein vielschichtiges gesellschaftliches Tabuthe-
ma. Im Main-Taunus-Kreis gibt es folgende Hilfestrukturen:

Beratungsstellen und Hilfetelefone (vertraulich):

Frauen helfen Frauen MTK e.V. — Beratungs- und Interventionsstelle
65719 Hofheim — Seilerbahn 2-4

Tel.: 06192 24212 (Anrufbeantworter)
E-Mail: frauenberatungsstelle-fhfmtk@t-online.de
Internet: www.frauenhelfenfrauenmtkev.de
¢ Angebot: — Beratung von Frauen
— die Probleme mit ihrem Partner haben

— die von seelischer, korperlicher und sexueller Gewalt
betroffen sind

— zur Existenzsicherung (Rente, Antrage, Unterhalt)
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Auskunft und Beratung

Beratungszentrum Caritas Main-Taunus
Lebensberatung
65439 Florsheim — Grabenstr. 40

Tel.: 06145 503740
E-Mail: beratungszentrum@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de
* Angebot: — Beratung von Senioren
— in Partnerschaftskrisen
— in personlichen Lebenskrisen
— bei hauslicher Gewalt

Bundesweites Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“

Tel.: 11 60 16 (Tag und Nacht erreichbar, Anruf kostenfrei)
Internet: www.hilfetelefon.de (E-Mail- und Chat-Beratung)

* Angebot: — Beratung in 18 Sprachen und Gebardensprache

Schutz vor Gewalt:

Polizei
Notruf 110

Frauenhaus im Main-Taunus-Kreis
(Frauen helfen Frauen MTK e.V.)
Tel.: 06192 26255 (Tag und Nacht)
E-Mail: fhfmtk@t-online.de

* Angebot: — Das Frauenhaus bietet Schutz fir Frauen, die von hauslicher
Gewalt bedroht oder betroffen sind.
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Auskunft und Beratung

«» Sicherheit im Alter

Der seit 1998 bestehende Praventionsrat des Main-Taunus-Kreises setzt
sich in Zusammenarbeit mit allen gesellschaftlichen und staatlichen Kraften
fur die Vorbeugung und Verhiitung von Straftaten ein. Die Sicherheitsbera-
ter fur Seniorinnen und Senioren wollen auf mégliche Gefahrensituationen
aufmerksam machen und das Sicherheitsgefihl starken.

Praventionsrat Main-Taunus
65719 Hofheim — Am Kreishaus 1-5

Tel.: 06192 201-2525

Mobil: 0173 8060422 (Urban Egert)
Tel.: 06145 596745 (Andreas Suda)
E-Mail: praeventionsrat@mtk.org
Internet: www.praeventionsrat.de

Koordinatoren der Sicherheitsberater in den Stadten und Gemeinden:

Bad Soden

Ordnungsamt Bad Soden, Silja Ziener-Martin
Tel.: 06196 208-180

E-Mail: silja.ziener-martin@stadt-bad-soden.de

Eppstein

Fachbereich Soziales, Julia Pretsch
Tel.: 06198 305-117

E-Mail: info@eppstein.de

Eschborn

Altenhilfeplanung und —koordination Eschborn, Susanne Dabritz
Tel.: 06196 490-320

E-Mail: praeventionsrat@eschborn.de

Florsheim

Ordnungsamt, Nadine Spiegel

Tel.: 06145 955-143

E-Mail: ordnungsamt@floersheim-main.de
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Auskunft und Beratung

Hattersheim

Ordnungsamt, Turgut Erdogan

Tel.: 06190 970-257

E-Mail: turgut.erdogan@hattersheim.de

Hochheim

Ordnungsamt Hochheim, Harald Rademacher
Tel.: 06146 900-130

E-Mail: rademacher@hochheim.de

Hofheim

Offentliche Sicherheit und Ordnung, Martina Wilhelm
Tel.: 06192 202-361

E-Mail: mwilhelm@hofheim.de

Kelkheim

Beratungsstelle "Alter werden in Kelkheim (Taunus)"
Tel.: 06195 803-820 und 803-821

E-Mail: soziales@kelkheim.de

Kriftel

Ordnungsamt, Volker Kaufmann
Tel.: 06192 4004-50

E-Mail: volker.kaufmann@kriftel.de

Liederbach

Sozialreferat Liederbach, Steffen Sander
Tel.: 069 30098-40

E-Mail: steffen.sander@liederbach-taunus.de

Schwalbach

Seniorenbeirat, Monika Schwarz
Tel.: 06196 85752

E-Mail: monikaschwarz44@yahoo.de

Sulzbach

Stabsstelle ,Senioren®, Sandra Schiwy

Tel.: 06196 7021-121

E-Mai:. sandra.schiwy@sulzbach-taunus.de
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Auskunft und Beratung

+ Antragsaufnahme in den Stadten und Gemeinden

Abteilung fiir Kinder, Jugend, Senioren und Soziales
65812 Bad Soden - Parkstr. 1

Tel.: 06196 208-231 und 208-233
E-Mail: info@stadt-bad-soden.de
Internet: www.bad-soden.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)

Fachbereich Soziales
65817 Eppstein — Rossertstr. 21

Tel.: 06198 305-117

E-Mail: info@eppstein.de

Internet: www.eppstein.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)

Fachbereich Soziales
65760 Eschborn — Rathausplatz 36

Tel.: 06196 490-331

E-Mail: soziale.sicherung@eschborn.de
Internet: www.eschborn.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)

Amt fiir Soziales und Wohnen
65439 Florsheim — Rathausplatz 2

Tel.: 06145 955-144, 955-143 und 955-158
E-Mail: sozialesundwohnen@floersheim-main.de
Internet: www.floersheim-main.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)

Referat fiir Jugend, Senioren und Soziales
65795 Hattersheim — Untertorstr. 3

Tel.: 06190 970-243 und 970-246 (Empfang)
E-Mail: b.blaut@hattersheim.de

Internet: www.hattersheim.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)
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Auskunft und Beratung

Soziale Angelegenheiten
65239 Hochheim — Burgeffstr. 30

Tel.: 06146 900-152

E-Mail: jana.geriis@hochheim.de
Internet: www.hochheim.de
(Sozialhilfeantrage)

Soziale Angelegenheiten

65239 Hochheim — Burgeffstr. 30

Tel.: 06146 900-151

E-Mail: melanie.goretzko@hochheim.de
Internet: www.hochheim.de
(Rentenantrage)

Team Soziale Angelegenheiten
Rentenangelegenheiten

65719 Hofheim — Chinonplatz 2

Tel.: 06192 202-314

E-Mail: rentenangelegenheiten@hofheim.de
Internet: www.hofheim.de

(Rentenantrage)

Sozialamt

65779 Kelkheim — Gagernring 6
Tel.: 06195 803-805

E-Mail: soziales@kelkheim.de
(Sozialhilfeantrage)

Rentenversicherung

65779 Kelkheim — Gagernring 6
Tel.: 06195 803-280 und 803-215
E-Mail: soziales@kelkheim.de
(Rentenantrage)
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Sozialamt
65830 Kriftel — Frankfurter Str. 33-37

Tel.: 06192 4004-49

E-Mail: kerstin.koehler@kriftel.de
Internet: www.kriftel.de
(Sozialhilfeantrage und Rentenantrage)

Einwohnermeldeamt, Sozialamtsstelle
65835 Liederbach — Villebon-Platz 9-11

Tel.: 069 30098-21 und 30098-22

E-Mail: einwohnermeldeamt@liederbach-taunus.de
Internet: www.liederbach-taunus.de
(Sozialhilfeantrage)

Sozialamt
65824 Schwalbach — Marktplatz 1-2

Tel.: 06196 804-148 und 804-186

E-Mail: antonia.elhoussaini@schwalbach.de
monireh.kazemi@schwalbach.de

Internet: www.schwalbach.de

(Sozialhilfeantrage)

Biirger-Info-Service
Rathaus
65843 Sulzbach - Hauptstr. 11

Tel.: 06196 7021-0

E-Mail: info@sulzbach-taunus.de
Internet: www.sulzbach-taunus.de
(Sozialhilfeantradge und Rentenantrage)

Bitte beachten: In den Rentenannahmestellen ist keine Rentenberatung
mdglich. Rentenantrage werden nur nach vorheriger
Terminabsprache aufgenommen.
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Auskunft und Beratung

+ Freizeitangebote

Stadt Bad Soden
Abteilung Kultur und Veranstaltungen
65812 Bad Soden — Konigsteiner Str. 77

Tel.: 06196 208-410

E-Mail: marc.noerdinger@stadt-bad-soden.de
Internet: www.bad-soden.de

Stadt Eppstein
Fachbereich Soziales
65817 Eppstein — Rossertstr. 21

Tel.: 06198 305-117
E-Mail: info@eppstein.de
Internet: www.eppstein.de

Stadt Eschborn

Kulturreferat

65760 Eschborn — Rathausplatz 36
Tel.: 06196 490-334 und 490-266
E-Mail: kultur@eschborn.de
Internet: www.eschborn.de

Mehrgenerationenhaus Eschborn
65760 Eschborn — Hauptstr. 20
Tel.: 06196 93148-23

E-Mail: info@eschbornhaus.de
Internet: www.eschbornhaus.de

* Angebot: — Begegnung von Menschen jeden Alters und aller Kulturen
im offenen Treff im Foyer

Evangelisches Seniorenbiiro
65760 Eschborn — Hauptstr. 20
Tel.: 06196 93148-57

E-Mail: anja.mahne@ekhn.de
Internet: www.eschbornhaus.de
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Stadt Florsheim
Kulturamt
65439 Florsheim — Rathausplatz 2

Tel.: 06145 955-156
E-Mail: kultur@floersheim-main.de
Internet: www.floersheim-main.de

Altmiinstermiihle — Begegnung — Beratung — Angebote
65795 Hattersheim — Erbsengasse 12

Tel.: 06190 970-255 und 970-256

E-Mail: altmuenstermuehle@hattersheim.de

+ Sprechzeiten: Mo 9.00 - 11.00 Uhr

SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
65719 Hofheim — Burgstr. 28

Tel.: 06192 966561

E-Mail: snh@snh-hofheim.de
Internet: www.snh-hofheim.de

+ Sprechzeiten: Mo bis Fr 11.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Stadt Kelkheim
Beratungsstelle "Alter werden in Kelkheim (Taunus)"
65779 Kelkheim — Gagernring 6

Tel.: 06195 803-820 und 803-821
E-Mail: soziales@kelkheim.de
Internet: www.kelkheim.de

Gemeinde Kriftel

Amt fur Jugend, Soziales und Kultur

65830 Kriftel — Frankfurter Str. 33-37

Tel.: 06192 4004-49

E-Mail: gabriele.kortenbusch@kriftel.de
kerstin.koehler@kriftel.de

Internet: www.kriftel.de
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Auskunft und Beratung

Gemeinde Liederbach
Sozialreferent
65835 Liederbach — Villebon-Platz 9-11

Tel.: 069 30098-40
E-Mail: steffen.sander@liederbach-taunus.de

Stadt Schwalbach
Ehrenamtskoordination und Seniorenarbeit
65824 Schwalbach — Marktplatz 1-2

Tel.: 06196 804-192
E-Mail: martin.mrosek@schwalbach.de
Internet: www.schwalbach.de

Gemeinde Sulzbach
Fachstelle Senioren
65843 Sulzbach — Hauptstr. 11

Tel.: 06196 7021-121
E-Mail: sandra.schiwy@sulzbach-taunus.de
Internet: www.sulzbach-taunus.de

% Gesundheit und Bewegung

Sportkreis Main-Taunus e.V., Servicestelle Sport
Kathrin Zimmermann

65830 Kriftel — Schmelzweg 2-4

Tel.: 06192 22957

E-Mail: info@sk-mtk.de

Internet: www.sportkreis-main-taunus.de

* Sprechzeiten: Mo 14.00 - 19.30 Uhr, Di bis Fr 8.00 - 13.00 Uhr

* Angebote: — Auf der Webseite Uber den Link ,Gesundheitssportange-
bote im MTK" findet sich eine Datenbank mit Rehasport-,
Praventions- und Gesundheitssportangeboten der Vereine
im MTK.

— Daruber hinaus kann Uber den Reiter ,Vereine® nach Ver-

einen mit Sportangeboten flur die Zielgruppe Senioren in
den Stadten und Gemeinden gesucht werden.
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Auskunft und Beratung

« Altenerholung, Kuren, betreutes Reisen

Einige Organisationen und der Sozialverband VdK Deutschland e.V. bieten
Erholungs-, Kuraufenthalte und betreutes Reisen fir altere und auch fir
behinderte Menschen an.

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.V. — Kreisverband Main-Taunus
65439 Florsheim — Schieferstein 5

Tel.: 06145 376999-0 (Anrufbeantworter)
E-Mail: kv-maintaunus@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-maintaunus

+Sprechzeiten tel. Mo bis Mi 10.00 - 13.00 Uhr

SeniorenNachbarschaftsHilfe e.\V.
65719 Hofheim — Burgstr. 28

Tel.: 06192 966561
E-Mail: snh@snh-hofheim.de
Internet: www.snh-hofheim.de

+ Sprechzeiten: Mo bis Fr 11.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung
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Wohnen im Alter

+ Wohnberatung

Privatwohnungen kénnen an die besonderen Bedurfnisse eines alteren
Menschen angepasst werden (Wohnraumanpassung) durch:

— minimale Veranderungen

— Hilfsmittel

— bauliche MaRnahmen

Bei Fragen zur Wohnraumanpassung und deren Finanzierung wenden Sie
sich bitte an:

Pflegestiitzpunkt Main-Taunus-Kreis

65719 Hofheim — Am Kreishaus 1-5

Tel.: 06192 201-1989 und 201-1990

E-Mail: pflegestuetzpunkt@mtk.org

Internet: www.mtk.org > Suchbegriff ,Pflegestutzpunkt*

+ Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 17.30 Uhr

Gesundheitsamt
65719 Hofheim — Am Kreishaus 1-5

Tel.: 06192 201-1147 und 201-1759
E-Mail: gesundheitsamt@mtk.org

Bad Soden, Liederbach, Sulzbach
Seniorenberatungsstelle Vortaunus

65812 Bad Soden — Parkstr. 1

Tel.: 06196 76697-92

E-Mail: info@seniorenberatungsstelle-vortaunus.de
Internet: www.seniorenberatungsstelle-vortaunus.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr

Eppstein

Seniorenberatung

65817 Eppstein — Hauptstr. 72

Tel.: 06198 5773903

E-Mail: juliane.roedl@drk-maintaunus.de

* Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.00 - 12.00 Uhr
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Eschborn
Beratungsstelle fiir Senioren
65760 Eschborn — Rathausplatz 36

Tel.: 06196 490-857 und 490-343
E-Mail: seniorenberatung@eschborn.de
Internet: www.eschborn.de

* Sprechzeiten:
— Eschborn, Rathaus, Rathausplatz 36:
Mo 10.00 - 12.00 Uhr, Mi 10.00 - 11.00 Uhr und 15.00 - 16.00 Uhr
— Eschborn, Nachbarschaftstreff, Berliner Str. 2:
Mo 12.15 - 14.00 Uhr
— Eschborn, Pavillon, Spessartweg 23:
Do 9.00 - 11.00 Uhr
— Niederhochstadt, Verwaltungsstelle, Hauptstr. 297:
Di 8.15-10.00 Uhr

Florsheim

Seniorenberatungsstelle

65439 Florsheim — Rathausplatz 6

Tel.: 06145 955-341

E-Mail: seniorenberatung.floersheim@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

¢ Sprechzeiten: Di 8.30 - 12.00 Uhr, Do 15.00 - 18.00 Uhr

Hochheim

Beratungsbiiro Alter werden

65239 Hochheim — Burgeffstr. 30

Tel.: 06146 900-195

E-Mail: aelterwerden.hochheim@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

* Sprechzeiten: Mo, Do 9.00 - 12.00 Uhr, Di 16.00 - 18.00 Uhr

Hofheim
Senioreberatung
65719 Hofheim — Chinonplatz 2

Tel.: 06192 202-311
E-Mail: seniorenberatung@hofheim.de
Internet: www.hofheim.de

+ Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Di 16.00 - 18.00 Uhr
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Kelkheim
Beratungsstelle "Alter werden in Kelkheim (Taunus)"
65779 Kelkheim — Gagernring 6

Tel.: 06195 803-820 und 803-821
E-Mail: soziales@kelkheim.de

* Sprechzeiten: Mo 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 10.00 - 12.00 Uhr
Do 16.00 - 18.00 Uhr

Schwalbach

Aufsuchende Seniorenberatung

65824 Schwalbach — Ostring 15

Tel.: 06196 65230-61

E-Mail: daniela.koehler@regionale-diakonie.de
andrea.fuegen@regionale-diakonie.de

* Sprechzeiten: Mo bis Mi 9.00 - 16.00 Uhr, Fr 9.00 - 13.00 Uhr

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.V.
Kreisverband Main-Taunus
Wohnberatung

65439 Florsheim — Schieferstein 5

Tel.: 06145 376999-0 (Anrufbeantworter)
E-Mail: kv-maintaunus@vdk.de
Internet: www.vdk.de/kv-maintaunus

+ Sprechzeiten: Mo bis Mi 10.00 - 13.00 Uhr

Sozialverband VdK Hessen-Thiiringen e.V.
Fachstelle fiir Barrierefreiheit
60322 Frankfurt am Main — Gartnerweg 3

Tel.: 069 714002-58
E-Mail: barrierefreiheit.ht@vdk.de
Internet: www.vdk.de/ht und www.vdktv.de
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Wohnen im Alter

< Betreutes Wohnen zu Hause

Betreutes Wohnen zu Hause kommt dem Wunsch vieler Seniorinnen und Seni-
oren entgegen, im Alter die eigene Selbstandigkeit und Selbstbestimmung zu er-
halten und sich eine gewisse Unabhangigkeit von den Angehdrigen zu bewahren.
Das ist auch mdéglich, wenn bereits eine Pflegebedirftigkeit vorliegt.

Ein ambulanter Dienst koordiniert und organisiert verschiedene Hilfen nach
Bedarf. Er nimmt auf Wunsch regelmaRig Kontakt zu der Person auf, die Be-
treutes Wohnen zu Hause in Anspruch nimmt. Die Leistungen gibt es in ver-
schiedenen ,Service Paketen®, die Uiber eine Pauschale angeboten werden.
Es konnen jedoch auch Einzelleistungen vereinbart werden, wie zum Beispiel
Begleitung oder Beschaftigung. Zudem kann ein Hausnotrufgerat zur Verfu-
gung gestellt werden, das Sicherheit gibt, im Notfall schnell Hilfe zu erhalten.

Die Preise und die Leistungen sind unterschiedlich und direkt beim jeweiligen
Anbieter zu erfragen.

Germann Pflegedienst GmbH

65795 Hattersheim — Rheinstr. 82

Tel.: 06190 9320-83

E-Mail: info@pflegedienst-germann.de

Internet: www.pflegedienst-germann.de

¢ Sprechzeiten: Mo bis Do 8.00 - 16.00 Uhr, Fr 8.00 - 14.00 Uhr
* Versorgungsgebiet: Hattersheim, Hofheim, Kriftel

Pflegedienst Ute Bayer
65830 Kriftel — Beyerbachstr. 8

Tel.: 06192 95106-0
E-Mail: info@pflegedienst-bayer.de
Internet: www.pflegedienst-bayer.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr
+ \ersorgungsgebiet: Hattersheim, Kriftel
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% Wohnen mit Service in Wohnanlagen
Grundsatz: ,So viel Selbstandigkeit wie moglich, so viel Hilfe wie noétig.”

Betreutes Wohnen in einer geeigneten (mdglichst barrierefreien) Wohnan-
lage beinhaltet drei Elemente:
— Miet- und Betreuungsvertrag
— Grundversorgung (z.B. Ansprechpartner fir personliche Beratung,
Hausnotruf, Reinigung der Gemeinschaftsflachen, Hausmeistertatig-
keiten). Fir sie ist in der Regel eine Betreuungspauschale zu zahlen.
— Wabhlleistungen (z.B. Essensversorgung, hauswirtschaftliche Hilfe,
pflegerische Hilfen). Sie sind frei wahlbar und werden mit den jewei-
ligen Diensten abgerechnet.

Seniorenresidenz im Musikerviertel
65812 Bad Soden — Robert-Stolz-Str. 1

Tel.: 06196 5291-0
E-Mail: info@seniorenresidenzbadsoden.de
Internet: www.seniorenresidenz-bad-soden.de

Taunus Residenzen — Service Wohnen
65812 Bad Soden — Am Eichwald 22

Tel.: 06196 601-0
E-Mail: info@taunus-residenzen.de
Internet: www.taunus-residenzen.de

EVIM ServiceWohnen Eschborn — Dekan-Mencke-Haus
65760 Eschborn — Hauptstr. 24

Tel.: 06196 7693-65
E-Mail: sw.eschborn@evim.de
Internet: www.evim.de

Service-Wohnungen — An der Hofreite
65760 Eschborn — Gartenstrale 9a + b

Tel.: 06196 967309-0
E-Mail: info@gwe-eschborn.de
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Service-Wohnungen — Seniorenimmobilie
65760 Eschborn — Hauptstr. 46

Tel.: 06196 967309-0
E-Mail: info@gwe-eschborn.de

Betreutes Wohnen am Christian-Georg-Schiitz-Park
65439 Florsheim — Eppsteiner Str. 21
Wohnungsvergabe sozial geférderte Mietwohnungen:
Tel.: 06145 955-144

E-Mail: sozialesundwohnen@floersheim-main.de
Wohnungsvergabe frei vermietete Wohnungen:

Terra Erschliefungs-GmbH

Tel.: 06145 359970

E-Mai.: info@terra.gmbh

EVIM ServiceWohnen fiir Senioren Hattersheim
65795 Hattersheim — Schulstr. 38, 40, 42

Tel.: 06190 9789-41

E-Mail: sw.hattersheim@evim.de

Internet: www.evim.de

EVIM ServiceWohnen fiir Senioren Hochheim
65239 Hochheim — Alte Malzfabrik 1 und 3

Tel.: 06146 8277-77
E-Mail: christiane.sallmann@evim.de
Internet: www.evim.de

K&S Seniorenresidenz — Wohnen mit Service
65779 Kelkheim — Frankfurter Str. 39

Tel.: 06195 67729-104
E-Mail: kelkheim@ks-servicewohnen.de
Internet: www.kelkheim.ks-gruppe.de

DRK-Betreutes Wohnen ,,Am Freizeitpark Kriftel*
65830 Kriftel — Am Freizeitpark 3

Tel.: 06192 20020-75
E-Mail: betreuteswohnen-kriftel@drk-maintaunus.de
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EVIM ServiceWohnen Schwalbach
65824 Schwalbach — Europaring 17

Tel.: 06196 7667-0

E-Mail: sw.schwalbach@evim.de
Internet: www.evim.de

+» Wohnstift

Augustinum Bad Soden

65812 Bad Soden — Georg-Ruckert-Str. 2
Tel.: 06196 201-0

E-Mail: badsoden@augustinum.de
Internet: www.augustinum.de
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Taunus Residenzen EVIM ServiceWohnen
Bad Soden Schwalbach

3 —

Wohnstift Augustinum
Bad Soden

Wohnen und Leben
Eschborn

EVIM ServiceWohnen
Eschborn

Seniorenresidenz
Bad Soden

Cordian Hausgemein-
schaften, Eschborn

K&S Seniorenresidenz
Kelkheim

S

DRK Betreutes Wohnen
Kriftel

EVIM ServiceWohnen
Hochheim

Betreutes Wohnen EVIM ServiceWohnen
Florsheim Hattersheim
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Wohnen im Alter

% Ambulant betreute Wohngemeinschaften (WG)

In einer WG werden die Bewohner durch feste Bezugspersonen rund um die
Uhr begleitet. Alle Bewohner werden nach ihren Fahigkeiten und Vorlieben
in die Alltagsaktivitaten eingebunden. Die Haushaltsfiihrung und Organisa-
tion des Gruppenlebens wird je nach Bedarf unterstitzt bzw. Gbernommen.
Weitere individuelle Hilfe- und Pflegeleistungen werden durch ambulante
Dienste erbracht. Angehorige konnen in das Betreuungskonzept mit einge-
bunden werden.

Es ist ein Mietvertrag mit dem Vermieter abzuschlieRen. Die hauswirtschaft-
liche Versorgung ist im Konzept der Wohngemeinschaft geregelt. Ambulan-
te Pflege ist frei wahlbar. Beide Leistungen werden individuell abgerechnet.

Wohngemeinschaften fiir Menschen mit Demenz
65812 Bad Soden — Konigsteiner Str. 54

Ansprechpartner: Pflegestation Schwester Barbara GmbH
Tel.: 06196 56186-66

E-Mail: krankenpflege.barbara@t-online.de

Internet: www.pflegestation-schwester-barbara.de

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
fir altere, dementiell erkrankte Menschen
65439 Florsheim-Weilbach — Frankfurter Str. 2

Tel.: 06145 5460744
E-Mail: info-weilbach@asb-gse-hessen.de
Internet: www-asb-gse-hessen.de

Christliche Wohngemeinschaften, selbstbestimmt und
ambulant betreut im Maria-Droste-Haus
65719 Hofheim — SchloRstr. 115

Tel.: 06192 9280226
E-Mail: wg-hofheim-1@casemanagement-mm.de
wg-hofheim-2@casemanagement-mm.de
Internet: www.guter-hirte-hofheim.de
www.casemanagement-mm.de
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Selbstbestimmte, ambulante betreute Demenzwohngemeinschaft
im Dr. Max Schulze Kahleyss Haus
65719 Hofheim — Am Klingenborn 2

Tel.: 06192 9598424
E-Mail: dwg-hofheim@casemanagement-mm.de
Internet: www.casemanagement-mm.de

Ambulant betreute Wohngemeinschaft ,,Gertrud von Helfta“
65835 Liederbach — Auf den Gansewiesen 11

Tel.: 06192 293430

E-Mail: wg-liederbach@caritas-main-taunus.de

Internet: www.caritas-main-taunus.de / liederbach

31



Hilfe und Pflege zu Hause

«» Hausnotruf

Ein Hausnotrufsystem bietet Sicherheit rund um die Uhr.

Bei einem Notfall kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Uber einen
Notrufmelder (eine kleine Fernbedienung, die als Halskette oder als Arm-
band getragen wird) Verbindung zur Hausnotrufzentrale aufnehmen, die
sofort fur die notwendige Hilfe sorgt.

Alleinlebende Bezieherinnen und Bezieher von Pflegegeld kénnen einen
Zuschuss bei der Pflegekasse beantragen.

Wenn Sie ein geringes Einkommen haben, kdonnen die Kosten vom
Amt fur Soziales iGbernommen werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an
die Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung ihres Wohnortes.

Arbeiter-Samariter-Bund, Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Westhessen, Standort Eschborn
65760 Eschborn — Sankt-Florian-Str. 2

Tel.: 06196 5040-23

E-Mail: markus.rahn@asb-westhessen.de
Internet: www.asb-westhessen.de

Deutsches Rotes Kreuz - Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH
65719 Hofheim — Schmelzweg 5

Tel.: 06192 2077-22

Servicenummer (kostenfrei): 08000 365000

E-Mail: hnr.maintauns@drk-rmt.de

Internet: www.drk-sozialedienste-rmt.de

Malteser Hilfsdienst gGmbH

65779 Kelkheim — Kelkheimer Str. 32-34
Tel.: 06195 911119

E-Mail: hausnotruf.kelkheim@malteser.org
Internet: www.malteser.de
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Sonotel
Gemeinnutzige Gesellschaft fir Hausnotruf und Soziale Kommunikation mbH
22880 Wedel — Rosengarten 17

Tel.: 04103 18889-10
E-Mail: mail@sonotel.de
Internet: www.sonotel-hausnotruf.de

+ Schlisselhinterlegung im Schlussel-Safe beim Nutzer vor Ort moglich

Vitakt Hausnotruf
48431 Rheine — Horstkamp 32

Tel.: 05971 934-356
E-Mail: info@vitakt.com
Internet: www.vitakt.com

< Mahlzeitendienste

Tiefgekiihlte und warme Mahlzeiten:

Arbeiter-Samariter-Bund, Landesverband Hessen e.V.
Regionalverband Westhessen
65760 Eschborn — Unterortstr. 65

Tel.: 069 4260791-30
Online Bestellung: www.ihr-menueservice.de

+ Angebot: — Mentservice in Kooperation mit der apetito AG
+ Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis

Okumenische Diakoniestation Eschborn / Schwalbach
65760 Eschborn — Hauptstr. 20

Tel.: 069 426079111
Online Bestellung: www.ihr-menueservice.de

+ Angebot: — Mentiservice in Kooperation mit der apetito AG
+ \ersorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach
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Deutsches Rotes Kreuz — DRK Soziale Dienste Rhein-Main-Taunus gGmbH
65719 Hofheim — Schmelzweg 5

Tel.: 06192 2077-30

Online Bestellung: www.ihr-menueservice.de

Internet: www.drk-sozialedienste-rmt.de

+ Angebot: — Menueservice in Kooperation mit der apetito AG

* Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus e.V.
Essen auf Radern

65187 Wiesbaden — An der Kupferlache 2-4

Tel.: 0611 58079960

E-Mail: heike.morell@caritas-wirt.de

Internet: www.caritas-wiesbaden-rheingau-taunus.de

* Versorgungsgebiet: Hochheim

Warme Mahlzeiten:

Aktion ,,Essen auf Radern*
Hannelore Uhrig
65812 Bad Soden

Tel.: 06196 9522263
Mobil: 0179 8805940
E-Mail: hannelore_uhrig@yahoo.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden

EVIM Servicekiiche Menuservice Essen auf Radern
Menuservice Essen auf Radern
65795 Hattersheim — Durerstr. 25

Tel.: 06190 8998-60

E-Mail: servicekueche@evim.de

Internet: www.mehr-als-lecker.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 7.00- 14.30 Uhr

* Versorgungsgebiet: Flérsheim-Weilbach, Hattersheim, Hofheim, Kriftel
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Aktion ,Essen auf Radern*
SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
65719 Hofheim — Burgstr. 28

Tel.: 06192 966561
E-Mail: db@snh-hofheim.de
Internet: www.snh-hofheim.de

¢ Sprechzeiten: Mo bis Fr 11.00 - 12.30 Uhr
+ Versorgungsgebiet: Hofheim

Deutsches Rotes Kreuz Kelkheim
65779 Kelkheim — Alte Schulstr. 8

Tel.: 06195 9939-0

E-Mail: i.martini@drk-kelkheim.de
ov@drk-kelkheim.de

Internet: www.drk-kelkheim.de

¢ Sprechzeiten: Mo bis Fr 7.30 - 15.30 Uhr
+ Versorgungsgebiet: Kelkheim

Landhauskiiche apetito AG
48432 Rheine — Bonifatiusstr. 305

Tel.: 05971 1694800 (Partnerbetreuung Main-Taunus-Kreis)
E-Mail: partner@landhaus-kueche.de
Internet: www.landhaus-kueche.de

¢ Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 18.00 Uhr
+ Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis

Lieferung von Tiefkiihl-Fertigkost:

Firma bofrost* Eppstein
65817 Eppstein — Nauroder Strafde 1

Tel.: 06198 5809-0
Service Center: 0800 0001918
Internet: www.bofrost.de

Eismann Tiefkiihl-Heimservice
65719 Hofheim — Max-Planck-Str. 5

Tel.: 06122 1406-0
Internet: www.eismann.de
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<+ Nachbarschaftshilfen

In einigen Stadten und Gemeinden gibt es Gruppen ehrenamtlicher Helfer,
die es sich zur Aufgabe gemacht haben, durch gelegentliche Besuche und
kleinere praktische Hilfen alteren Menschen das Leben zu erleichtern.

Biirgerhilfe Bad Soden
65812 Bad Soden

Mobil: 0172 1835197 (Anrufbeantworter)
E-Mail: buergerhilfe@outlook.com
* Versorgungsgebiet: Bad Soden

Miteinander-Fiireinander Eppstein e.V.

65817 Eppstein — Untergasse 25 (Theodor-Fliedner-Haus)
Tel.: 06198 349677

E-Mail: mfe-eppstein@gmail.com

* Sprechzeiten: Mo und Fr 10.00 - 12.00 Uhr

Nachbarschaftshilfe ,,Hand in Hand*
Ev. Andreasgemeinde Niederhdchstadt
65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 782870
E-Mail: buero@andreasgemeinde.de
Internet: www.andreasgemeinde.de

+ Die Hilfeleistungen sind kostenpflichtig
* Versorgungsgebiet: Eschborn-Niederhdchstadt, Schwalbach

Ehrenamtlicher Besuchsdienst "Engel auf Radern™
Ev. Andreasgemeinde Niederhdchstadt
65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 782870

E-Mail: buero@andreasgemeinde.de
Internet: www.andreasgemeinde.de

* kostenfreies Angebot

+ Versorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach
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LeNa - Lebendige Nachbarschaft Hattersheim
Altminstermuahle
65795 Hattersheim — Erbsengasse 12

Tel.: 06190 970-257 und 970-303
E-Mail: seniorenberatung@hattersheim.de
Internet: www.hattersheim.de

+ Angebot: — kleine Hilfen, Begleitung und Freizeitgestaltung

Nachbarschaftshilfe Hochheim am Main
Stadt Hochheim — Amt fiir Jugend, Soziale Beratung und Senioren
65239 Hochheim — Burgeffstr. 30

Tel.: 06146 900-151
E-Mail: melanie.goertzko@hochheim.de
Internet: www.hochheim.de

+ Besonderes Angebot: — Schuldnerberatung (jeden 1. Montag im Monat
ab 18.00 Uhr,
— Cafe InterNeTT (Alte Malzfabrik 3, Hochheim)
Mi, Fr, So 14.00 - 16.00 Uhr

DRK-Besuchsdienst

Deutsches Rotes Kreuz - Kreisverband Main-Taunus e.V.
Leiterin: Alina Wellstein

65719 Hofheim — Schmelzweg 5

Tel.: 06192 2077-29
E-Mail: alina.wellstein@drk-maintaunus.de
Internet: www.drk-maintaunus.de

* Angebot: — kostenfreier Besuchsdienst fir Seniorinnen und Senioren,
die nicht mehr oder nur in geringem Umfang am gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen konnen - auch flir Menschen,
die in einem Pflegeheim oder einer betreuten Wohnanlage
leben

+ Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis
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SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
65719 Hofheim — Burgstr. 28

Tel.: 06192 27425
E-Mail: snh@snh-hofheim.de
Internet: www.snh-hofheim.de

* Sprechzeiten: Mo, Di 16.00 - 18.00 Uhr, Mi, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
* Versorgungsgebiet: Hofheim, Kriftel

Heinzelmenschen und Nachbarschaftshilfe

Beratungsstelle ,Alter werden in Kelkheim (Taunus)*

65779 Kelkheim — Gagernring 6

Tel.: 06195 803-820 und 803-821

E-Mail: soziales@kelkheim.de

* Sprechzeiten: Mo 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 10.00 - 12.00 Uhr,
Do 16.00 - 18.00 Uhr

Aktivhilfe Schwalbach e.V.
65824 Schwalbach — Marktplatz 3

Tel.: 06196 807745 (Anrufbeantworter)
E-Mail: info@aktivhilfe-schwalbach.de
Internet: www.aktivhilfe-schwalbach.de

* Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 10.00 - 12.00 Uhr,

Seniorenhilfe Sulzbach

Theo Dicke

65843 Sulzbach

Mobil: 0162 4194094

E-Mail: info@seniorenhilfe-sulzbach.de
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+ Seniorenbegleitung

Stundenweise Betreuung von hilfebedurftigen Seniorinnen und Senioren
durch ausgebildete Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter.

Die Kosten fur die Seniorenbegleitung sind individuell zu verhandeln.
Ausbildung von Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleitern, Kursange-
bote und Gebuhren auf Anfrage bei:

Ev. Kirchengemeinde Eschborn — Seniorenbiiro

Anja Mahne

65760 Eschborn — Hauptstr. 20

Tel.: 06196 93148-57

E-Mail: senioren@eschbornhaus.delnternet: www.ev.kircheeschborn.de

Ev. Andreasgemeinde Niederh6chstadt
Senioren — Demenzbereich
65760 Eschborn — Langer Weg 2
Tel.: 06173 7828721
E-Mail: senioren@andreasgemeinde.de
Internet: www.andreasgemeinde.de
¢ Sprechzeiten: Mo 11.00 — 13.00 Uhr
Buro hinter dem Buchladen , 7. Himmel“, Langer Weg 4
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«+» Haushaltsnahe Hilfen

Durch haushaltsnahe Hilfen erhalten &ltere oder behinderte Menschen
Hilfestellung bei einzelnen Verrichtungen des taglichen Lebens. Folgende
Hilfsangebote kénnen vermittelt werden:

— Hilfe im Haushalt (Einkaufe, Betten machen, Geschirr spulen)
Reinigungs- und Reparaturdienste (Waschen, Treppen putzen,
kleinere Gartenarbeiten)

— Fahr- und Begleitdienste

Besuchs- und Betreuungsdienste

Vorlese- und Schreibdienste

Okumenische Diakoniestation Eschborn / Schwalbach

in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Eschborn
Hanah*s Dienste - Haushaltsnahe und soziale Dienstleistung
65760 Eschborn — Hauptstr. 20

Tel.: 06196 9547517
E-Mail: nicole.kahlert@ekhn.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr
* Versorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach
* Angebot: — haushaltsnahe Dienstleistungen
— Betreuung und Begleitung von Seniorinnen und Senioren,
auch von demenziell erkrankten Menschen
— regelmaRige Hilfe durch geschulte, feste Bezugspersonen

AWO Soziale Dienste Main-Taunus gGmbH
65795 Hattersheim — Mainstr. 3
Tel.: 06190 93568-0
E-Mail: info@awo-main-taunus.de
Internet: www.awo-main-taunus.de
* Sprechzeiten: Mo bis Fr 8.00 - 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 12.00 - 16.00 Uhr
* Versorgungsgebiet: Florsheim, Hattersheim, Hochheim, Hofheim, Kriftel
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Deutsches Rotes Kreuz — Ortsvereinigung Kelkheim e.V.
65779 Kelkheim — Alte Schulstr. 8

Tel.: 06195 9939-0

E-Mail: ov@drk-kelkheim.de und
i.martini@drk-kelkheim.de

Internet: www.drk-kelkheim.de

+ Sprechzeiten: Mo bis Fr 8.00 - 12.00 Uhr
+ \ersorgungsgebiet: Kelkheim

Dienste im Quartier GmbH (DIQ)

63067 Offenbach — Rathenaustr. 32

Tel. Biro Offenbach: 069 13817253

Tel. Buro Frankfurt: 069 76061735

E-Mail: info@dig-of.de

Internet: www.dig-of.de

* Sprechzeiten Blro Offenbach: Mo bis Fr 8.00 - 12.00 Uhr
+ Sprechzeiten Bliro Frankfurt: Mo bis Fr 9.00 - 12.00 Uhr
* \ersorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach
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< Krankenfahrdienste

Beférderung in Spezialfahrzeugen flir Personen, die im Rollstuhl, Tragestuhl
oder liegend transportiert werden mussen. Krankenkassen ibernehmen in
bestimmten Fallen die Fahrtkosten. Nahere Auskulnfte, auch zu weiteren
Anbietern und Taxiunternehmen mit Berechtigung zum Krankenfahrdienst,
geben die Krankenkassen.

Malteser Hilfsdienst gGmbH
Fahrdienstzentrale
65779 Kelkheim — Kelkheimer Str. 32-34
Tel.: 06195 62222
Internet: www.malteser.de
+ Dienstzeiten: Mo bis Fr 7.30 -18.00 Uhr
* Angebot: — betreute Krankenfahrten
— Arztfahrten, Dialysefahrten, Therapiefahrten
— Aufnahme-, Entlassungs- und Behandlungsfahrten

Krankenfahrdienst Jung
65779 Kelkheim — In den Bleichwiesen 10
Tel.: 06195 9611000
E-Mail: info@krankenfahrten.eu
Internet: www.help-n-drive.de
* Angebot: — Arztfahrten, Krankenhausfahrten, Dialysefahrten,
Therapiefahrten, Rehafahrten
— Pflegeheimfahrten, Privatfahrten

Krankentransport Rothe
65779 Kelkheim — Haingraben 4

Tel.: 06195 9608-38
E-Mail: info@fahrdienst-rothe.de

* Angebot: — Arztfahrten, Dialysefahrten, Therapiefahrten, Rehafahrten
— Fahrten zur Kurzzeitpflege, Privatfahrten
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Main-Taunus Krankentransport 24 GmbH
65824 Schwalbach — Hessenstr. 27

Tel.: 06196 9738712
E-Mail: mt.krankentransport24@gmail.com
Internet: www.mt-krankentransport24.com

+ Angebot: — Arztfahrten, Krankenhausfahrten, Dialysefahrten,
Therapiefahrten
— Auslandstransporte, Wunschtransporte

+ Mobilitatsservice fiir hochgradig Sehgeschadigte und Blinde

Kostenloser Fahr- und Begleitservice der Blindenfreunde Rhein-Main fir
Fahrten innerhalb eines Ortes und ortsiibergreifend (kein Taxibetrieb).
Neben der Beférderung auf Wunsch Begleitung bei Behdrdengangen
und arztlichen Untersuchungsterminen und Kontrolle von auszufillenden
Formularen. Der Mobilitdtsservice kann zum Beispiel angefordert werden
fur Termine bei Amtern, Erstberatung bei Selbsthilfeeinrichtungen, Termine
bei Rechtsanwalten und Notaren und facharztlichen Untersuchungen.

Reservierung fiir den Raum Rhein-Main

Mobil: 0151 46502279

+ Sprechzeiten: Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr
+ Reservierung mindestens 3 bis 5 Tage vor Fahrtantritt
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% Ambulante Pflegedienste

Im eigenen Haus und in der eigenen Wohnung wird von den ambulanten
Pflegediensten in folgenden Bereichen Hilfe angeboten:

— héausliche Krankenpflege
— hauswirtschaftliche Hilfen
— Beratung, Anleitung Angehdriger zur hauslichen Pflege

Ambulanter Intensivpflegedienst AIP EB 24 GmbH
65812 Bad Soden — Kastanienhain 29

Tel.: 06174 6197979

E-Mail: info@aip-eb-24.de

Internet: www.aip-eb-24.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Kelkheim, Sulzbach

Ambulanter Intensivpflegedienst Herz GmbH
65812 Bad Soden — Salinenstr. 52

Tel.: 06196 9527491
E-Mail: info@ambulanter-intensivpflegedienst-herz.de
Internet: www.ambulanter-intensivpflegedienst-herz.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hofheim, Kelkheim,
Kriftel, Schwalbach

Ambulanter Intensivpflegedienst Puls GmbH
65812 Bad Soden — Zum Quellenpark 2

Tel.: 06196 7654480 und 01520-9998473
E-Mail: pflegedienstpulsgmbh@gmail.com
Internet: ambulanter-pflegedienstpuls.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hattersheim, Hofheim,
Kelkheim

Okumenische Diakoniestation Vortaunus
65812 Bad Soden — Kronberger Str. 1 a

Tel.: 06196 23670
E-Mail: diakoniestation-vortaunus@t-online.de
Internet: www.diakoniestation-vortaunus.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Liederbach, Sulzbach
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Pflegestation Schwester Barbara GmbH
65812 Bad Soden — Zum Quellenpark 10

Tel.: 06196 56186-66
E-Mail: info@pflegestation-schwester-barbara.de
Internet: www.pflegestation-schwester-barbara.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Sulzbach

pro domo Ambulanter Pflegedienst GmbH
65812 Bad Soden — Robert-Stolz-Str. 1

Tel.: 06196 7657330
E-Mail: info@ambulanterpflegedienst-pordomo.de

¢ \ersorgungsgebiet: Bad Soden,

Ambulanter Pflegedienst Lilie
65817 Eppstein — Hauptstr. 106

Tel.: 06198 587649

E-Mail: lilienagel@web.de

Internet: www.pflegedienst-lilie.de

+ Versorgungsgebiet: Eppstein, Hofheim, Kelkheim

actioVITA Rhein-Main GmbH
65760 Eschborn — Ludwig-Erhard-Str. 16-18

Tel.: 06196 9710770
E-Mail: info@actiovita.de
Internet: www.actiovita.de

+ Versorgungsgebiet: Eschborn

Ambulanter Pflegedienst Ambrella
65760 Eschborn — Am Stadtpfad 1

Tel.: 06196 59290-59
E-Mail: ambrella.pflegedienst@t-online.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Schwalbach, Sulzbach
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Ambulanter Intensivpflegedienst Amicus GmbH & Co.KG
65760 Eschborn — Unterortstr. 48

Tel.: 06196 7777467
E-Mail: info@pdamicus.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Schwalbach, Sulzbach

Dezent Pflegedienst
65760 Eschborn — Unterortstr. 9-11

Tel.: 06196 8876430
E-Mail: info@dezent-pflegedienst.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hofheim, Kelkheim, Kriftel,
Schwalbach

Kicic Pflegebetreuung GmbH

65760 Eschborn — Mergenthalerallee 79-81
Tel.: 06196 5837799

E-Mail: pflege.kikic@web.de

* Versorgungsgebiet: Eschborn

Pflegedienst Manolya GmbH
65760 Eschborn — Disseldorfer Str. 5-7

Tel.: 069 50929837
E-Mail: info@manolya-pflegedienst.de
Internet: www.manolya-pflegedienst.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Liederbach, Schwalbach,
Sulzbach

Maximed Pflegedienst GmbH
65760 Eschborn — Unterortstr. 27

Tel.: 06196 92172 96
E-Mail: maximedgmbh@gmail.com

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hofheim, Schwalbach

46



Hilfe und Pflege zu Hause

Okumenische Diakoniestation Eschborn und Schwalbach
65760 Eschborn — Hauptstr. 20

Tel.: 06196 95475-0
E-Mail: kontakt@diakonie-eschborn.de
Internet: www.diakonie-eschborn.de

+ Versorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach

Sozialzentrum

65760 Eschborn — Hauptstr. 426

Tel.: 06173 640036

E-Mail: info@sozialzentrum-eschborn.de
Internet: www.schuelli.care

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Schwalbach, Sulzbach

Ambulanter Pflegedienst Salerno
65439 Florsheim — Am Graben 19

Tel.: 06145 9249960
E-Mail: info@salerno-pflege.com
Internet: www.salerno-pflege.com

+ \ersorgungsgebiet: FIorsheim

Caritas-Sozialstation FIorsheim — Hochheim
65439 Florsheim — Grabenstr. 21

Tel.: 06145 9282-10
E-Mail: info.sst-floersheim@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

+ Versorgungsgebiet: FIérsheim, Hochheim

Ambulanter Pflegedienst Pearl GmbH
65795 Hattersheim — Schulstr. 43

Tel.: 06190 7527926
E-Mail: info@pflegedienst-pearl.de
Internet: www.pflegedienst-pearl.de

+ Versorgungsgebiet: Hattersheim, Hofheim, Kriftel

47



Hilfe und Pflege zu Hause

AWO Soziale Dienste Main-Taunus gGmbH
65795 Hattersheim — Mainstr. 3

Tel.: 06190 93568-0
E-Mail: info@awo-main-taunus.de
Internet: www.awo-main-taunus.de

* Versorgungsgebiet: Florsheim, Hattersheim, Hochheim, Hofheim,
Kriftel

DaNiS Ambulanter Pflegedienst
65795 Hattersheim — Propsteistr. 7

Tel.: 06145 3559197
E-Mail: info@danis-pflege.com
Internet: www.danis-pflege.com

+ Versorgungsgebiet: Hattersheim

Germann Pflegedienst GmbH
65795 Hattersheim — Rheinstr. 82

Tel.: 06190 9320-83
E-Mail: info@pflegedienst-germann.de
Internet: www.pflegedienst-germann.de

* Versorgungsgebiet: Hattersheim, Hofheim, Kriftel

Mobile Pflege Opitz
65795 Hattersheim — Rossertstr. 7

Tel.: 06190 9170575
E-Mail: info@mobilepflege.de
Internet: www.mobilepflege.de

* Versorgungsgebiet: Floérsheim, Hattersheim, Hochheim, Hofheim,
Kelkheim, Sulzbach

Ambulanter Pflegedienst GARANT
65239 Hochheim — Margarethenstr. 14

Tel.: 06146 9099740
E-Mail: post-garant@t-online.de

* Versorgungsgebiet: Flérsheim, Hochheim
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Lanos Care Hochheim
65239 Hochheim — Nordenstadter Str. 11

Tel.: 06146 90710-41
E-Mail: hochheim@lanus-care.de

+ \ersorgungsgebiet: Hochheim

RODiS Ambulante & Intensivpflege GmbH
65239 Hochheim — Rudesheimer Str. 42

Tel.: 06146 9072222
E-Mail: info@rodispflege.de
Internet: www.rodispflege.de

* Versorgungsgebiet: FIérsheim, Hochheim

Ambulanter Krankenpflegedienst Ritter
65719 Hofheim — Niederhofheimer Str. 53 a

Tel.: 06192 6012
E-Mail: info@krankenpflege-ritter.de
Internet: www.krankenpflege-ritter.de

+ Versorgungsgebiet: Hofheim, Kriftel

Ambulanter Pflegedienst Oase
65719 Hofheim — Germanenstr. 1

Tel.: 06192 9550382
E-Mail: info@pflegedienst-oase.de
Internet: www.pflegedienst-oase.de

+ Versorgungsgebiet: Hofheim, Kriftel

Empathie mobile Pflege GmbH

65719 Hofheim — Sopie-Reinheimer-Str. 15

Tel.: 06192 4703784

E-Mail: info@empathiemobilepflege.de

Internet: www.empathiemobilepflege.de

+ \ersorgungsgebiet: Eppstein, Flérsheim, Hattersheim, Hofheim,
Kelkheim, Kriftel, Liederbach
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Hofheimer ambulanter Pflegedienst K&M GmbH
65719 Hofheim — Am Kreishaus 18

Tel.: 06192 2008755
E-Mail: info@hofheimer-pflegedienst.de
Internet: www.hofheimer-pflegedienst.de

+ Versorgungsgebiet: Hofheim

Nicole Gesundheits- und Krankenpflege
65719 Hofheim — Herrnhauserstr. 1

Tel.: 06122 7769600

E-Mail: nijole@nicole-guk-pflege.de
Internet: www.nicole-guk-pflege.de

* Versorgungsgebiet: Hochheim, Hofheim

Pflegedienst Arlt
65719 Hofheim — Schlagmiihle 2

Tel.: 0800 0060119 und 06122 5333741
E-Mail: info@pflegedienst-arlt.de
Internet: www.arltcare.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, FIorsheim, Hattersheim,
Hochheim, Hofheim, Kelkheim, Sulzbach

Pflegedienst Peukert
65719 Hofheim — Feldstr. 9

Tel.: 06192 80775-77
E-Mail: info@pflegedienst-peukert.de
Internet: www.pflegedienst-peukert.de

* Versorgungsgebiet: Hofheim

Pflege24h Rhein-Main-Taunus
65719 Hofheim — Robert-Bosch-Str. 13

Mobil: 0176 43223029
E-Mail: info@p24rmt.de
Internet: www.p24rmt.de

* Versorgungsgebiet: Eppstein, FIérsheim, Hochheim, Hofheim
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Schon & Jansen — Ambulanter Pflegedienst Hofheim
65719 Hofheim — Oranienstr. 19

Tel. 06192 20691-0
E-Mail: info@schon-jansen.de
Internet: www.schon-jansen.de

+ Versorgungsgebiet: Eppstein, Hattersheim, Hofheim, Kriftel

simCura Rhein-Main GmbH & Co. KG
65719 Hofheim — Robert-Bosch-Str. 3

Tel.: 06122 9294457
E-Mail: rhein-main@simcura.de
Internet: www.simcura.de

+ Versorgungsgebiet: Flérsheim, Hochheim, Hofheim

Sozialer therapeutischer Drehpunkt
65719 Hofheim — Chattenstr. 40 a

Tel.: 06192 30920-20
E-Mail: ambulanterdienst@drehpunkt.org
Internet: www.drehpunkt.org

+ Versorgungsgebiet: Eppstein, Florsheim, Hattersheim, Hofheim, Kriftel

Diakoniestation Taunus gGmbH - Filiale Kelkheim
65779 Kelkheim — Frankenallee 1

Tel.: 06195 677349-0
E-Mail: info@diakoniestation-taunus.de
Internet: www.diakoniestation-taunus.de

+ Versorgungsgebiet: Kelkheim

Doc’s Pflegedienst GmbH
65779 Kelkheim — Frankenallee 1

Tel.: 06195 6773170
E-Mail: docs-pflegedienst@web.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, Eschborn, Hofheim, Kelkheim,
Liederbach, Schwalbach, Sulzbach
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DOMUS Pflegedienst GmbH
65779 Kelkheim — Staufenstr. 11

Tel.: 06195 961307
E-Mail: info@domus-pflege.de
Internet: www.domus-pflege.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, Kelkheim, Liederbach

DRK-Sozialstation
65779 Kelkheim — Alte Schulstr. 8

Tel.: 06195 9939-19
E-Mail: sozialstation@drk-kelkheim.de
Internet: www.drk-kelkheim.de

* Versorgungsgebiet: Kelkheim

Pflege mit Herz

65779 Kelkheim — Bahnstr. 16

Tel.: 06195 677382

E-Mail: info@zaid-pflegemitherz.de

Internet: www.zaid-pflegemitherz.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Hofheim, Kelkheim, Liederbach,

Pflegedienst TAUNUS

65779 Kelkheim — Hochster Str. 6

Tel.: 06195 97796-40

E-Mail: pflegedienst-taunus@t-online.de

Internet: www.pflegedienst-taunus.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, Hattersheim, Hofheim,
Kelkheim, Kriftel, Sulzbach

Caritas-Diakonie-Sozialstation Hofheim — Eppstein — Kelkheim

65830 Kriftel — Am Holzweg 26, Gebaude B, 6. Stock

Tel.: 06192 6951

E-Mail: info.sst-hofheim@caritas-main-taunus.de

Internet: www.caritas-main-taunus.de

+ Versorgungsgebiet: Eppstein, Hofheim, Kelkheim
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Pflegedienst Ute Bayer GmbH
65830 Kriftel — Beyerbachstr. 8

Tel.: 06192 95106-0
E-Mail: info@pflegedienst-bayer.de
Internet: www.pflegedienst-bayer.de

+ Versorgungsgebiet: Hattersheim, Kriftel

Seniorcare Seniorenbetreuung Main-Taunus GmbH
65830 Kriftel — Feldbergstr. 17

Tel.: 06192 96145-19
E-Mail: zentrale.mtk@gutbetreut.net
Internet: www.gutbetreut.net

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hofheim, Schwalbach
+ Ausnahme: keine arztlich verordnete Behandlungspflege

validis GmbH
65830 Kriftel - Am Holzweg 26

Tel.: 06192 9333377
E-Mail: kontakt@validis.de
Internet: www.validis.net

+ Versorgungsgebiet: Hattersheim, Hofheim, Kriftel,

Ambulanter Pflegedienst B&B — betreuung & beratung GmbH
65835 Liederbach — Alt Oberliederbach 35

Tel.: 069 79212814
E-Mail: a.pflegedienst@hotmail.de
Internet: www.pflegedienst-liederbach.de

+ \ersorgungsgebiet: Bad Soden, Kelkheim, Liederbach, Sulzbach

APT Ambulantes Pflegeteam Rhein-Main GmbH
65835 Liederbach — Im Kohlruf3 11

Tel.: 06196 7762676

E-Mail: info@apt-rhein-main.de

Internet: www.apt-rhein-main.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Hattersheim, Hofheim, Kriftel
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Hausliche Krankenpflege Benno Fiebiger
65835 Liederbach — Kirchweg 2

Tel.: 069 539133

E-Mail: b.fiebiger@t-online.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Liederbach

Main-Taunus Ambulanter Intensivpflegedienst GmbH
65824 Schwalbach — Hessenstr. 27

Tel.: 06196 9738712
E-Mail: mt.intensivpflege@gmail.com
Internet: www.mt-intensivpflege.com

* Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis

Main-Taunus Pflege 24 GmbH
65824 Schwalbach — Hessenstr. 27

Tel.: 06196 9737242
E-Mail: mt.pflege24@gmail.com
Internet: www.main-taunus-pflege24.com

* Versorgungsgebiet: Main-Taunus-Kreis

Mobiles Pflegeteam Schwalbach
65824 Schwalbach — Am Sulzbacher Pfad 1

Tel.: 06196 88345-99
E-Mail: pflege@pflegedienst-tomic.de

* Versorgungsgebiet: Schwalbach, Sulzbach

Schoner Leben Ambulanter Pflegedienst Zahra

65843 Sulzbach — Neugartenstr. 8

Tel.: 06196 5261973

E-Mail: sulzbach@sl-pflegedienst.net

Internet: www.ihr-pflegedienst.net

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, Eschborn, Hattersheim,
Hofheim, Kelkheim, Schwalbach, Sulzbach
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Ambulante Pflegedienste von auBerhalb,
die im Main-Taunus-Kreis pflegen:

Mein-Taunus-Pflegedienst GmbH
65931 Frankfurt — Hofheimer Str. 1 a

Tel.: 069 79128500

E-Mail: info@mt-pd.de

Internet: www.mein-taunus-pflegedienst.de

+ \ersorgungsgebiet: Bad Soden, Hattersheim, Hofheim, Kriftel,
Liederbach, Sulzbach

Gute Pflege 24
65931 Frankfurt — Pfaffenwiese 36

Tel.: 069 33996266
E-Mail: kontakt@gutepflege24.de
Internet: www.gutepflege24.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Hattersheim, Liederbach

Benita24 AuBerklinische Intensivpflege
61381 Friedrichsdorf — An der Steinkaut 7

Tel.: 06175 6519235
E-Mail: info@benita24.de
Internet: www.benita24.de

+ \ersorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach

Diakoniestation Hattersheim / Kelsterbach
65451 Kelsterbach — Lilienstr. 2

Tel.: 06107 9898806
E-Mail: info-hattersheim@gfde.de
Internet: www.gfde-ambulant.de

+ \ersorgungsgebiet: Hattersheim, Kriftel

Mein Pflegedienst Kelsterbach — Mobiler Pflegedienst
65451 Kelsterbach — Risselsheimer Str. 23

Tel.: 06107 968660
E-Mail: info@mein-pflegedienst-kelsterbach.de
Internet: www.mein-pflegedienst-kelsterbach.de

+ Versorgungsgebiet: Hattersheim
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Ambulanter Pflegedienst ANAVITA
61462 Konigstein — Wiesbadener Str. 5

Tel.: 06174 6392408
E-Mail: info@pflegedienst-anavita.de
Internet: www.pflegedienst-anavita.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Kelkheim, Liederbach

Prosalute Pflege GmbH
61476 Kronberg — Kirchgasse 1

Tel.: 06173 9889616
E-Mail: info@prosalute.de
Internet: www.prosalute-pflege.de

* Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eppstein, Eschborn, Kelkheim,
Liederbach, Schwalbach, Sulzbach

Abraham Pflege GmbH
55246 Mainz-Kostheim — Linzerstr. 1

Tel.: 06134 9353992
E-Mail: info@abraham-pflege.de
Internet: www.abraham-pflege.de

* Versorgungsgebiet: Forsheim, Hochheim

Diakoniestation Niederhausen
65527 Niedernhausen — lIfelder Platz 1

Tel.: 06127 2685
E-Mail: diakoniestation.niederhausen@ekhn.de
Internet: www.diakoniestation-niedernhausen.ekhn.de

* Versorgungsgebiet: Eppstein

Pflege mit Herz
65527 Niedernhausen — Austr. 16

Tel.: 06127 99177-90
E-Mail: info@pflege-mitherz.de
Internet: www.pflege-mitherz.de

+ Versorgungsgebiet: Eppstein
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Besko Intensiv Ambulante Krankenpflege GmbH
61440 Oberursel — Taunusstr. 19

Tel.: 06171 706853
E-Mail: info@besko.de
Internet: www.besko.de

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Hofheim,Schwalbach,
Sulzbach

Ambulanter Pflegedienst Raunheim, APR
64579 Raunheim — Ludwigstr. 17

Tel.: 06142 2109997
E-Mail: info@pflege-raunheim.de
Internet: www. pflege-raunheim.de

+ Versorgungsgebiet: Flérsheim

A.D.l Pflegedienst

65428 Riisselsheim — Stahlstr. 31
Tel.: 06142 208-8042

E-Mail: info@adi-pflege.com
Internet: www.adi-pflege.com

+ Versorgungsgebiet: Floérsheim, Hattersheim-Eddersheim, Hochheim

Ambulanter Pflegedienst La Vie
65428 Riisselsheim — Walter-Flex-Str. 64

Tel.: 06142 4897451
E-Mail: info@pflegedienst-lavie.com
Internet: www.pflegedienst-lavie.com

* Versorgungsgebiet: FIorsheim, Hochheim

Hausliche Kranken- und Seniorenpflege Rehbein
65428 Riisselsheim — Eisenstr. 52

Tel.: 06142 96363-0
E-Mail: ruesselsheim@pdrehbein.de
Internet: www.pflegedienst-rehbein.de

* Versorgungsgebiet: FIérsheim, Hochheim
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Hilfe und Pflege zu Hause

A & M ambulanter Pflegedienst
61449 Steinbach (Taunus) — Daimlerstr. 6

Tel.: 06171 9309954
E-Mail: info@pflegedienst-am.de
Internet: www.pflegedienst-am.de

+ Versorgungsgebiet: Eschborn, Schwalbach

Ambulanter Pflegedienst Ute Sam
61449 Steinbach (Taunus) — Industriestr. 1

Tel.: 06171 951868-10
E-Mail: service@sam-pflege.de
Internet: www.sam-pflege.de

* Versorgungsgebiet: Eschborn

DOMICURA Pflegedienst
61449 Steinbach (Taunus) — Kirchgasse 2

Tel.: 0800 5675677
E-Mail: kontakt.steinbach@domicura-pflege.de
Internet: www.domicura-pflege.de

* Versorgungsgebiet: Eschborn

International Homecare
65185 Wiesbaden — Bahnhofstr. 41

Mobil: 0172 6169625
E-Mail: mail@international-homecare.de
Internet: www.international-homecare.de

+ Versorgungsgebiet: Eppstein, Hattersheim, Hofheim, Kriftel

AGAPE Pflegeteam
65185 Wiesbaden — Adelheidstr. 44

Tel.: 0611 24094565

E-Mail: info@pflegeteam-agape.de
Internet: www.pflegeteam-agape.de
* Versorgungsgebiet: Hochheim
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Hilfe und Pflege zu Hause

Angela Care GmbH Hauslicher Pflegedienst
65205 Wiesbaden — Hauptwache 28

Tel.: 06122 7070820
E-Mail: info@angela-care.de

+ Versorgungsgebiet: Hochheim

Antara Medical Care GmbH
65203 Wiesbaden — Wiesbadener Landstr. 18

Tel.: 0611 44566461
E-Mail: pflegedienst@antara-medical-care.de
Internet: www.antdara-medical-care.com

* Versorgungsgebiet: Hochheim

BPV Ambulantepflege GmbH
65191 Wiesbaden — Poststr. 15

Tel.: 0611 89049520
E-Mail: info@bpvpflege.de
Internet: www.bpvpflege.de

+ Versorgungsgebiet: Hochheim

Pflegedienst Lichtblick
65205 Wiesbaden — Robert-Stolz-Str. 2

Tel.: 06122 72699-78
E-Mail: info@lichtblick-pflege.info
Internet: www.lichtblick-pflege.info

+ Versorgungsgebiet: Hofheim-Wallau

Weitere Pflegedienste und Anbieter von Entlastungsleistungen finden Sie

im Internet unter

www.pflegenavigator.de > ,Pflegedienste” und ,Unterstiitzung im Alltag®
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Hilfe und Pflege zu Hause

% 24-Stunden-Pflege

Fir Menschen, die nicht mehr alleingelassen werden kénnen, gibt es die
Maoglichkeit einer 24-Stunden-Pflege. Eine Pflegekraft ist Tag und Nacht in
der vertrauten Wohnung anwesend, um die Versorgung zu gewabhrleisten.

* Angebote:
— Unterstlitzung bei der Kérperpflege
— Beschaftigung
— Mobilisierung
— Hilfe im Haushalt

PHK Pflege & Hilfe Daheim GmbH
Bundesweiter 24 Stunden-Pflegedienst
65824 Schwalbach — Feldbergstr. 4

Tel.: 06196 7613462

Bundesweite gebihrenfrei Tel.: 0800 3650024
E-Mail: info@pflegeundhilfedaheim.de
Internet: www.pflegeundhilfedaheim.de

+ Versorgungsgebiet: bundesweit
Bemerkung: Pflegepartner wohnt mit im Haus
(Wechsel im circa 14-tatigen Rhythmus)

Im Main-Taunus-Kreis bieten einige ambulante Pflegedienste, nach Abspra-
che, 24-Stunden-Pflege an. Anbieter sind bei den Seniorenberatungsstellen
und beim Pflegestitzpunkt Main-Taunus-Kreis zu erfragen oder sind im In-
ternet zu finden.
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Hilfe und Pflege zu Hause

« Palliativmedizinische Versorgung

Wenn Arzte nicht mehr heilen kénnen oder die Last der Behandlung zu gro
wird, kann der Hausarzt das ambulante Palliativ-Care-Team als zusatzliche
Unterstltzung verordnen. Das Team Ubernimmt die schmerzmedizinische
(palliative) Versorgung von schwerkranken Menschen in ihrer vertrauten
Umgebung.

* Leistungen:
— Behandlung und Linderung von Symptomen wie Schmerzen,
Atemnot, Angst, Ubelkeit
— 24-Stunden-Rufbereitschaft

Palliativ-Care-Team Main-Taunus

varisano Kliniken des Main-Taunus-Kreises

65795 Hattersheim — Schulstr. 31

Tel.: 06196 65-79123

E-Mail: pct@varisano.de

+ telefonische Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 16.00 Uhr

+ Hospizgruppen

Ehrenamtliche Hospizhelferinnen und Hospizhelfer erleichtern durch ihre
kostenfreie begleitende Tatigkeit die Situation sterbender und trauernder
Menschen.

+ Angebote:
— Begleitung von schwerkranken Menschen und deren Angehorigen
— Trauerbegleitung in Einzelberatungen und Trauergruppen
— Palliative Beratung und Versorgung

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst ,,Die Quelle®

65812 Bad Soden — Wiesbadener Weg 2 a

Tel.: 06196 5617478

E-Mail: info@ahpb-diequelle.de

Internet: www.ahpb-diequelle.de

+ Sprechzeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 16.00 - 18.00 Uhr

+ Besonderes Angebot: — Offene Trauergruppe, einmal im Monat
19.00 - 21.00 Uhr
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Hilfe und Pflege zu Hause

Hospizverein ,,Lichtblick® e.V.
65760 Eschborn — Hauptstr. 52

Mobil: 0160 92075597 (24 Stunden erreichbar)
E-Mail: koordinatorin@hospizverein-lichtblick.de
Internet: www.hospizverein-lichtblick.de

* Sprechzeiten: Do 17.00 - 18.00 Uhr

Hospizverein Lebensbriicke e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
65439 Florsheim — Obermainstr. 1

Tel.: 06145 971420

Mobil: 0177 2054884

E-Mail: info@hospizverein-lebensbruecke.de
Internet: www.hospizverein-lebensbruecke.de

* Besonderes Angebot: — Offenes Treffen,Weg ins Leben-Café”
jeden 2. Dienstag im Monat, 16.00 - 17.30 Uhr
— geschlossene Trauergruppe 12 Treffen
a 2 Stunden
Treffpunkt fur alle Angebote: Dalbergstr. 2 a
in Flérsheim

HORIZONTE Hospizverein e.V.
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
65719 Hofheim — Burgstr. 28 / Kellereigebaude
Tel.: 06192 9217-14
E-Mail: info@horizonte-hospizverein.de
Internet: www.horizonte-hospizverein.de
* Sprechzeiten: Mo und Do 9.00 - 12.00 Uhr
+ Besonderes Angebot: — "Treffen im Cafe"
jeden 1. Dienstag im Monat, 16.00 Uhr
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Hilfe und Pflege zu Hause

Weg-Begleiter ...
Hospiz-Verein-Kelkheim e.V.
65779 Kelkheim — Breslauer Str. 44
Tel.: 06195 9613178
E-Mail: info@hospiz-verein-kelkheim.de
Internet: www.hospiz-verein-kelkheim.de
+ Besondere Angebote: — Aktivitdten an Sonntagnachmittagen
— Trauerstammitisch, jeden 2. Freitag im Monat
ab 18.30 Uhr im alten Rathaus Minster

+ Stationdre Hospize
Hospiz Lebensbriicke gGmbH
65439 Florsheim — Dalbergstr. 2 a

Tel.: 06145 54801-0
E-Mail: info@hospizverein-lebensbruecke.de
Internet: www.hospizverein-lebensbruecke.de

Voraussetzungen fur die Aufnahme:

— detailliertes arztliches Aufnahme-Attest mit genauen Diagnosen, akutem
Zustand, Aufwand der pflegerischen Versorgung und vorgesehener wei-

terer Behandlung
— Genehmigung der Krankenkasse nach § 39 a SGB V

— gegebenenfalls Kostenzusage des Amt fur Soziales beziehungsweise
des Landeswohlfahrtsverbandes

— Privatversicherte missen die Kosteniibernahme vorab mit ihrer Kranken-

kasse abklaren
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Demenz ist ein Thema mit vielen Aspekten, ausfihrliche Informationen sind
unter anderem auf folgenden Internetplattformen zu finden:
- https://www.netzwerk-demenz-mtk.de und
https://www.caritas-main-taunus.de
- https.//lwww.demenzatlas-hessen.de
- https.//www.deutsche-alzheimer.de

Im Main-Taunus-Kreis stehen folgende Angebote zur Verfiigung:

Beratung und Hilfe:

Fachstelle Demenz
Caritasverband Main-Taunus e.V.
65719 Hofheim — Burgstr. 9

Tel.: 06192 2934-32 und 2934-34
E-Mail: fachstelledemenz.mtk@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de und www.netzwerk-demenz-mtk.de

* Sprechzeiten: Di und Do 9.00 - 12.00 Uhr, Mi 14.00 - 17.00 Uhr
* Angebot: — Beratung fir Betroffene und ihre Bezugspersonen
— Seminare fir pflegende Angehdrige, Fachkrafte und
freiwillig Engagierte
— Vortrage und Informationsveranstaltungen zum Thema
Demenz
— ,Momente des Erlebens” Museumsfiihrungen fiir Menschen
mit Demenz, ihre Partner und Begleiter im Hofheimer
Stadtmuseum

Demenzsprechstunde

Ev. Andreasgemeinde Niederhochstadt

65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 7828730

E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de

Internet: www.andreasgemeinde.de

* Sprechzeiten: Mo 11.00 - 13.00 Uhr (oder nach Vereinbarung)
im Nebenraum des Buchladens ,7. Himmel",
Langer Weg 4, Eschborn
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Hilfe fir Menschen mit Demenz

Mehrgenerationenhaus / Ev. Kirchengemeinde Eschborn

Arbeitsbereit Arbeit mit adlteren Menschen

(in Kooperation mit der Ev. Andreasgemeinde Niederhdchstadt)

65760 Eschborn — Hauptstr. 18

Tel.: 06196 9314857 (Anrufbeantworter)

E-Mail: anja.mahne@ekhn.de

Internet: www.eschbornhaus.de

¢ Angebot: — jahrliche Ausbildung fir Demenzbegleiterinnen und
Demenzbegleiter
(Termine auf Anfrage und Veréffentlichung in Internet und
Presse)

Demenzsprechstunde
Sulzbacher Rathaus
65843 Sulzbach — Hauptstr. 11

Mobil: 0157 74777297
E-Mail: risus.syhre@web.de
* Sprechzeiten: jeden 1. Dienstag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr

Alzheimer-Gesellschaft Frankfurt e.V.
60528 Frankfurt — Heinrich-Hoffmann-Str. 3
Tel.: 069 67736633
E-Mail: ruth.mueller@frankfurt-alzheimer.de
Internet: www.frankfurt-alzheimer.de
¢ Angebot: — Beratung,
— Gesprachsgruppen und Seminare zum Thema Demenz
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Alzheimer-Gesellschaft Wiesbaden e.V.
65203 Wiesbaden — Am Schlosspark 75 b

Tel.: 0611 724423-0
E-Mail: info@alzheimer-wiesbaden.de
Internet: www.alzheimer-wiesbaden.de

* Sprechzeiten: Mo bis Fr 9.00 - 17.00 Uhr

* Angebot: — Beratung fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

— Hausliche Betreuung fir Menschen mit Demenz zur
Entlastung pflegender Angehériger

— Selbsthilfegruppen flir Angehorige

— Gruppenangebot fir Manner mit Demenz

— Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit Demenz vor dem
Rentenalter

— Singkreis fur altere Menschen mit und ohne Demenz

— Kurse und Vortrage rund um das Thema Demenz

Alzheimer Telefon

Tel.: 030 259379514
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
Internet: www.deutsche-alzheimer.de

* Sprechzeiten: Mo bis Do 9.00 - 18.00 Uhr, Fr 9.00 - 15.00 Uhr

* Angebot: — professionelle Beratung fur Angehdrige, Betroffene und
alle Interessierten
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Diagnostik:

Beim Verdacht auf Demenz ist die Sicherstellung der Diagnose eine der
ersten Schritte. Der Hausarzt kann die Diagnosestellung selbst vornehmen,
an einen Facharzt oder an eine Gedachtnisambulanz / Gedachtnisklinik
Uberweisen.

Gedachtnissprechstunde

Klinik fiir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Unversitatsklinikum Frankfurt

60528 Frankfurt — Heinrich-Hoffmann-Str. 10, Haus 93

Tel.: 069 6301-5079

Sprechstunde fiir Demenz und Kognitive Psychologie
Klinik fiir Neurologie, Neurologische Poliklinik
Universitatsklinikum Frankfurt

60528 Frankfurt — Schleusenweg 16, Haus 95 EG

Tel.: 069 6301-7468

Gedachtnissprechstunde

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
55131 Mainz — Untere Zahlbacher Str. 8

Tel.: 06131 17-7340

Memory Clinic
Asklepios Paulinen Klinik Wiesbaden
65197 Wiesbaden — Geisenheimer Str. 10

Tel.: 0611 847-2802
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Hilfe fur Menschen mit Demenz

Gesprachsgruppen fiir Angehorige:

Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige
Ev. Andreasgemeinde Niederh6chstadt
65760 Eschborn — Langer Weg 2
Tel.: 06173 605969
E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de
+ Treffen: jeden 1. Mittwoch im Monat 10.00 - 11.30 Uhr
fur pflegende Partnerinnen und Partner
jeden 1. Mittwoch im Monat 18.30 - 20.00 Uhr
fur Kinder pflegebedurftiger Eltern
in der Ev. Andreasgemeinde, Altes Pfarrhaus, Langer Weg 2

Café Auszeit — Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige
Seniorenzentrum Altmiinstermiihle
Ansprechpartnerin: Angela Jirgens
65795 Hattersheim — Erbsengasse 12
Tel.: 06190 970-303
E-Mail: angela.juergens@bhattersheim.de
+ Treffen:  jeden 2.Mittwoch im Monat 15.30 - 17.00 Uhr
im Café der Altminstermuhle

Demenz im Gesprach — Gesprachsgruppe fiir Angehorige
Caritasverband Main-Taunus e.V.

Ansprechpartnerin: Petra Kunz, Beratungsbiiro Alterwerden
65239 Hochheim — Burgeffstr. 20

Tel.: 06146 900-195
E-Mail: aelterwerden.hochheim@caritas-main-taunus.de

+ Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat 19.00 - 20.30 Uhr
im Gemeindezentrum St. Bonifatius, Kolpingstr. 2,
Hochheim
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Hilfe fur Menschen mit Demenz

Treffpunkt Demenz — Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
Caritasverband Main-Taunus e.V.

Ansprechpartnerin: Ulrike Goretzka

65719 Hofheim — Vincenzstr. 29

Tel.: 06192 2934-35

E-Mail: freiraeume@caritas-main-taunus.de

+ Treffen:  jeden 1. Montag im Monat 18.00 - 20.00 Uhr

im Konferenzraum des Vincenzhauses,
Vincenzstr. 29, Hofheim

Gesprachskreis fir pflegende Angehoérige
im Evangelischen Gemeindehaus

65843 Sulzbach — Platz an der Linde 4
Ansprechpartnerin: Bianca Syhre

Mobil: 0157 74777297

E-Mail: risus.syhre@web.de

+ Treffen: jeden 1. Dienstag im Monat 10.00 - 11.30 Uhr

Betreuungsangebote zu Hause:

Die Angebote sind kostenpflichtig, kdnnen jedoch ab Pflegegrad 1 Giber den
"Entlastungsbetrag" abgerechnet werden.

Individuelle Einzelbetreuung fiir Menschen mit Demenz
Ev. Andreasgemeinde Niederhochstadt
65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 7828730
E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de
Internet: www.andreasgemeinde.de

¢ Sprechzeiten: Mo bis Do 9.00 - 14.00 Uhr

+ Versorgungsgebiet: Bad Soden, Eschborn, Schwalbach, Sulzbach

¢ Angebot: — stundenweise Betreuung von Demenzkranken, die nicht
alleine zuhause bleiben kénnen, um Angehorigen Zeit
aufler Haus zu ermdglichen
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Hilfe fur Menschen mit Demenz

Caritasverband Main-Taunus e.V. — Freiraume
65719 Hofheim — Burgstr. 9

Tel.: 06192 2934-35
E-Mail: freiraeume@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

+ Versorgungsgebiet: kreisweit, sofern Ehrenamtliche zur Verfligung
stehen
¢ Angebot: — stundenweise Betreuung von Menschen mit Demenz durch
geschulte Ehrenamtliche
— wertschatzende personliche Begegnung mit dem demenz-
kranken Menschen
— Mdglichkeit der Entlastung fiir sorgende Angehdrige

Hinweis:
Einige der ambulanten Pflegedienste bieten ebenfalls eine stundenweise
Betreuung von Demenzkranken an.

Betreuungsgruppen:

Die Angebote sind kostenpflichtig, kdnnen jedoch ab Pflegegrad 1 tiber den
"Entlastungsbetrag" abgerechnet werden.

AtemPause — Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Ev. Andreasgemeinde Niederhéchstadt

65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 7828730

E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de

Internet: www.andreasgemeinde.de

* Angebot: — Betreuung von Menschen mit Demenz zur kognitiven
Aktivierung und zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen
Mo 14.30 - 17.00 Uhr im Gemeindezentrum, Langer Weg 2
(Anmeldung erforderlich)
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Hilfe fur Menschen mit Demenz

Gruppenbetreuung "Goldene Jahre"
AWO Soziale Dienste Main-Taunus gGmbH
65790 Hattersheim — Mainstr. 3

Tel.: 06190 93568-0
E-Mail: info@awo-main-taunus.de

+ Angebot: — Gruppenbetreuung von bis zu 10 Personen
bei Bedarf mit Fahrdienst
Di, Do 14.00 - 18.00 Uhr

Betreute Freizeitgestaltung:

Die Angebote sind kostenpflichtig, kdnnen jedoch ab Pflegegrad 1 tber
den "Entlastungsbetrag" abgerechnet werden.

Wir tanzen weiter!

Tanzschule Pelzer

65812 Bad Soden — Zum Quellenpark 31

Anmeldung Uber Ev. Andreasgemeinde:

Tel.: 06173 7828730

E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de

Internet: www.andreasgemeinde.de

¢ Angebot: — Tanzen fur Menschen mit und ohne Demenz

Musik trifft Demenz

Musikschule Taunus
Ansprechpartnerin: Annette Kohler
65760 Eschborn — Steinbacher Str. 23

Tel.: 06173 66110
E-Mail: info@musikschule-taunus.de
Internet: www.musikschule-taunus.de

* Sprechzeiten: Mo bis Do 9.00 - 14.00 Uhr

+ Angebot: — Musik- und Singgruppe flr Menschen mit und ohne Demenz

Di 14.30 - 16.00 Uhr
in der Ev. Andreasgemeinde Niederhdchstadt,
Langer-Weg 2
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Hilfe fiir Menschen mit Demenz

Theater trifft Demenz

Ev. Andreasgemeinde Niederhochstadt
65760 Eschborn — Langer Weg 2

Tel.: 06173 7828730

E-Mail: demenzberatung@andreasgemeinde.de
Internet: www.andreasgemeinde.de

* Sprechzeiten: Mo bis Do 9.00 - 14.00 Uhr

* Angebot: — Theatergruppe fiir Menschen mit und ohne Demenz
Mi 15.30 - 17.00 Uhr

moment! motorisches + mentales Training

Freiraume beim Caritasverband fiir den Bezirk Main-Taunus e.V.
Ansprechpartnerinnen: Ulrika Goretzka

65719 Hofheim — Burgstr. 9

Tel.: 06192 2934-35
E-Mail: freiraeume@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de

* Angebot: — ganzheitliches Bewegungsprogramm

fur Menschen mit Gedachtnisproblemen zur geistigen und

korperlichen Aktivierung

Mi 10.30 - 12.00 Uhr bei der ,SeniorenNachbarschaftsHilfe“
Hofheim, Kellereigebaude (Schonborn-Saal), Burgstr. 28,

Hofheim

moment! motorisches + mentales Training
Diakonisches Werk Main-Taunus
65824 Schwalbach — Ostring 15

Tel.: 06196 65230-61
E-Mail: andrea.fuegen@regionale-diakonie.de
daniela.koehler@regionale-diakonie.de
* Angebot: — 2 Gruppen ganzheitliches Bewegungsprogramm
Mi 9.30 - 10.30 und 10.45 - 11.45 Uhr
in Ev. Limesgemeinde, Ostring 15
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Pflegeangebote in Einrichtungen

+ Kurzzeitpflege

Kurzzeitpflege ist eine auf 8 Wochen begrenzte Pflege in einer stationaren
Einrichtung.

Die Angebote im Main-Taunus-Kreis finden Sie bei der Beschreibung der
einzelnen Alten- und Pflegeheime.

+ Tagespflege

Tagespflege
Pflegestation Schwester Barbara
65812 Bad Soden — Waldstr. 9

Tel.: 06196 8840022
E-Mail: tagespflege@pflegestation-schwester-barbara.de
Internet: www.pflegestation-schwester-barbara.de

* Angebot: 13 Platze
+ Offnungszeiten: Di bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Tagespflege Haus Amun-Re Eschborn
65760 Eschborn — Eckenerstr. 1

Tel.: 06196 7732-99

Mobil: 0170 4224982

E-Mail: info@haus-amun-re.de

Internet: www.haus-amun-re.de

* Angebot: 15 Platze

+ Offnungszeiten: Mo bis So 7.30 - 17.00 Uhr

Sozialzentrum

65760 Eschborn — Hauptstr. 426

Tel.: 06173 640036

E-Mail: info@sozialzentrum-eschborn.de
Internet: www.schuelli.care

* Angebot: 15 Platze

+ Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr
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Pflegeangebote in Einrichtungen

Tagespflege im EVIM Seniorenzentrum Hattersheim
65795 Hattersheim — Schulstr. 38

Tel.: 06190 9789-19

E-Mail: seniorenzentrum-hattersheim@evim.de
Internet: www.evim.de

* Angebot: 12 Platze

+ Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.00 - 17.00 Uhr

Stiftung Martha-Else-Haus
Tagespflege "Gute Stube"
65719 Hofheim — Sodener Str. 8

Tel.: 06192 9912-19 oder 9912-0
E-Mail: info@martha-else-haus.de
Internet: www.martha-else-haus.de

* Angebot: 15 Platze
* Offnungszeiten: Mo bis Sa 8.00 - 17.00 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz — DRK Ortsvereinigung Kelkheim e.V.
Tagespflege—Einrichtung

65779 Kelkheim — Mittelweg 9

Tel.: 06195 998998-0

E-Mail: tagespflege@drk-kelkheim.de

Internet: www.drk-kelkheim.de

* Angebot: 12 Platze

+ Offnungszeiten: Mo bis Fr 8.00 - 16.00 Uhr

Tagespflege Haus Amun-Re Kelkheim
65779 Kelkheim — Gorlitzer Str. 2

Tel.: 06195 9619419

Mobil: 0170 4224982

E-Mail: info@haus-amun-re.de

Internet: www.haus-amun-re.de

* Angebot: 23 Platze

+ Offnungszeiten: Mo bis So 7.30 - 17.00 Uhr
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Pflegeangebote in Einrichtungen

Caritas Tagespflege ,,Edith Stein“
65835 Liederbach — Auf den Gansewiesen 11

Tel.: 06192 293430 (bis zur Eréffnung)
E-Mail: tagespflege-liederbach@caritas-main-taunus.de
Internet: www.caritas-main-taunus.de / Liederbach

* Angebot: 20 Platze
+ Offnungszeiten: Mo bis Fr  8.00 - 16.00 Uhr

< Stationare geriatrische Behandlung

Die geriatrische Klinik versteht sich nicht als weitere Spezialisierung der
Medizin, sondern versucht, alle Aspekte des Menschen gleichzeitig zu be-
ricksichtigen, wie altersbedingte korperliche und psychische Besonder-
heiten sowie das soziale Umfeld und die Bedeutung gestorter Alltagsfahig-
keit.

varisano Kliniken der Main-Taunus-Kreis GmbH
Geriatrische Abteilung

65812 Bad Soden — Kronberger Str. 36

65719 Hofheim — Lindenstr. 10
Ansprechpartnerin: Chefarztin Petra Wagner

Tel.: 06192 98-4410 (Sekretariat)

E-Mail: geriatrie@varisano.de
Internet: www.kliniken-mtk.de
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Pflegeangebote in Einrichtungen

< Alten- und Pflegeheime

Alten- und Pflegeheim St. Elisabeth
65812 Bad Soden — Konigsteiner Str. 81
Tel.: 06196 5943-50

E-Mail: aph@st-elisabeth-taunus.de

* Angebot: - Vollstationare Pflege

Taunus Residenzen
65812 Bad Soden — Am Eichwald 22

Tel.: 06196 601-0
E-Mail: info@taunus-residenzen.de
Internet: www.taunus-residenzen.de

* Angebot: - Vollstationare Pflege
— eigenstandiger Fachpflegebereich ,Demenz*
— Fachpflegebereich ,Phase F*
— Kurzzeitpflege

Fachklinik und Seniorenresidenz Main-Taunus-Kreis gGmbH
65817 Eppstein — Langenhainer Str. 9
Tel.: 06198 5910-0
E-Mail: seniorenresidenz@varisano.de
Internet: www.varisano.de
* Angebote: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege

Cordian Hausgemeinschaften Eschborn
65760 Eschborn — Hinter der Heck 1
Tel.: 06196 8828-100
E-Mail: verwaltung.eschborn@projectcare.de
Internet: www.eschborn.cordian-pflege.de
* Angebot: — Vollstationare Pflege

— Kurzzeitpflege
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Pflegeangebote in Einrichtungen

Pflege-Hausgemeinschaften ,,An der Hofreite“
65760 Eschborn — Gartenstrale 9

Tel.: 06173 319620

E-Mail: hofreite-eschborn@gmx.de

Internet: www.schuelli.care

+ Angebot: - Vollstationare Pflege

Caritas Altenzentrum - Laurentius-Miinch-Haus
65439 Florsheim — Im Briickenfeld 6

Tel.: 06145 9563-0

E-Mail: info.Imh@cap-wiesbaden.de

Internet: www.cap-wiesbaden.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege

DOREA Familie Florsheim Eduard Schwerzel
65439 Florsheim — Dalbergstr. 1

Tel.: 06145 5466-0
E-Mail: floersheim@doreafamilie.de
Internet: www.doreafamilie.de/floersheim
* Angebot: - Vollstationare Pflege

— Kurzzeitpflege

EVIM Seniorenzentrum Hattersheim
65795 Hattersheim — Schulstr. 38

Tel.: 06190 9789-0
E-Mail: seniorenzentrum-hattersheim@evim.de
Internet: www.evim.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege
— Tagespflege
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Pflegeangebote in Einrichtungen

DOREA Familie Hattersheim
65795 Hattersheim — Im Muhlenviertel 1

Tel.: 06190 9262-0
E-Mail: info@doreafamilie-hattersheim.de
Internet: www.doreafamilie-hattersheim.de

* Angebot:  — Vollstationare Pflege
— Wohnbereich fir Demenzkranke
— Kurzzeitpflege

EVIM Seniorenzentrum Hochheim
65239 Hochheim — Alte Malzfabrik 3

Tel.: 06146 8277-0
E-Mail: seniorenzentrum-hochheim@evim.de
Internet: www.evim.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege

Residenz Hofheim
65719 Hofheim — Schwarzbachweg 4

Tel.: 06192 8073-400
E-Mail: info@doreafamilie-hofheim.de
Internet: www.doreafamilie-hofheim.de

¢ Angebot: - Vollstationare Pflege
— Wohnbereich fir Menschen mit Demenz
— Kurzzeitpflege

Stiftung Martha-Else-Haus
65719 Hofheim — Sodener Str. 8

Tel.: 06192 9912-0
E-Mail: info@martha-else-haus.de
Internet: www.martha-else-haus.de
* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege
— Tagespflege
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Pflegeangebote in Einrichtungen

AWO Sozialzentrum Kelkheim ,,Haus Mainblick*
65779 Kelkheim — Mainblick 49

Tel.: 06195 9946-0
E-Mail: kelkheim-sd@awo-hs.org
Internet: www.awo-hs.org

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege

K&S Seniorenresidenz Kelkheim
65779 Kelkheim — Frankfurter Str. 39

Tel.: 06195 67729-0
E-Mail.: kelkheim@ks-residenz.de
Internet: www.kelkheim.ks-gruppe.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege

Kursana Domizil Kriftel — Haus St. Sebastian
65830 Kriftel - Am Freizeitpark 2

Tel.: 06192 29660-0
E-Mail.: kursana-kriftel@dussmann.de
Internet: www.kursana.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— spezieller Wohnbereich fiir Bewohner
mit eingeschrankter Alltagskompetenz
— Kurzzeitpflege

AWO Seniorenresidenz ,,Haus am Park*
65835 Liederbach — An den Hofgarten 3
Tel.: 069 300390-0
E-Mail: liederbach-post@awo-hs.org
Internet: www.awo-liederbach.de
* Angebot: - Vollstationare Pflege
— Fachpflegebereich ,Phase F*
— Kurzzeitpflege
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Pflegeangebote in Einrichtungen

EVIM Seniorenzentrum Schwalbach — Sulzbach
65824 Schwalbach — Europaring 19

Tel.: 06196 76667-0
E-Mail: seniorenzentrum-schwalbach-sulzbach@evim.de
Internet: www.evim.de

* Angebot: — Vollstationare Pflege
— Kurzzeitpflege

Weitere Pflegeheime in Deutschland finden Sie im Internet unter:
www.pflegenavigator.de / Pflegeheime

+ Betreuungs- und Pflegeaufsicht

Die Betreuungs- und Pflegeaufsicht Uberpruft den Betrieb von Alten- und
Pflegeheimen. Dartber hinaus ist sie flir Beschwerden bezliglich ambulan-
ter Pflegedienste zustandig. Jeder kann sich mit Fragen oder Beschwerden
direkt an sie wenden.

Hessisches Amt fiir Versorgung und Soziales
Betreuungs- und Pflegeaufsicht
65189 Wiesbaden — Mainzer Str. 35 / Eingang Lessingstralle

Tel.: 0611 7157-0
E-Mail: hgbp@havs-wie.hessen.de
Internet: www.rp-giessen.de/Soziales
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Welche Heime finden Sie im Main-Taunus-Kreis?

! RS s L
St. Elisabeth Taunus Residenzen AWO-Seniorenresidenz
Bad Soden Bad Soden Liederbach

K&S Seniorenresidenz
Kelkheim

Pflege-Wohngemein-

Seniorenresidenz MTK
schaften, Eschborn

Eppstein

Cordian Hausgemein-
schaften, Eschborn

AWO Sozialzentrum

Kelkheim

,
EVIM Seniorenzentrum
Schwalbach-Sulzbach

Martha-Else-Haus - 2
Hofheim Laurentius-Miinch-Haus Kursana Domizil

Flérsheim Kriftel

EVIM Seniorenzentrum Seniorenresidenz EVIM Seniorenzentrum Seniorenresidenz
Hochheim Flérsheim Hattersheim Hattersheim
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Wissenswertes

Anmerkungen der Redaktion

Wir haben uns bemuht, die vielfaltigen Angebote im Main-Taunus-Kreis dar-
zustellen. Die Vollstandigkeit und Richtigkeit der Angaben kénnen wir je-
doch nicht garantieren, da sich standig Anderungen ergeben.

Weitere Informationen finden Sie auch im Internetportal des Main-Taunus-
Kreises unter:

www.mtk.org
Dort kdnnen Sie auch Antrage ausdrucken und interessante Links aufrufen.

Antragsformlare unter
,sunser Service“ > Formulare A-Z

Informationen und Broschiiren des Pflegestiitzpunktes unter Suche
"Pflegestiitzpunkt"

Broschiire ,Wohnen ohne Barrieren“ unter
,»Leben im MTK“ > Bauen und Wohnen

Die Redaktion erreichen Sie unter:

Pflegestiitzpunkt Main-Taunus-Kreis
Am Kreishaus 1-5, 65719 Hofheim

Tel.: 06192 201-1990 und 201-1989
Fax: 06192 201-71990 und 201-71989
E-Mail: pflegestiitzpunkt@mtk.org
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Fur lhre Notizen
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So erreichen Sie uns

Pflegestiitzpunkt
Main-Taunus-Kreis
Am Kreishaus 1-5

65719 Hofheim

Uber die Infostelle im Haupthaus

S-Bahn-Linie S 2, Bahnhof Hofheim

Busse 262, 263, 809, 810, 812, 834

StadtExpress 20 bis Bahnhof Hofheim

FuBweg vom Bahnhof zum Landratsamt 10 Minuten

Stadtbusse 405 direkt zum Landratsamt, Haltestelle Landratsamt

A66 Frankfurt — Wiesbaden,

Ausfahrt (12) Eppstein, Hofheim, Kriftel
L 3011 Richtung Eppstein,

links: Abfahrt Frankfurter Stralie
(Beschilderung ,Landratsamt” folgen)

A66 Wiesbaden — Frankfurt,

Ausfahrt (12) Eppstein, Hofheim, Kriftel
B 519 Richtung Eppstein,

rechts: Abfahrt Frankfurter Stral’e
(Beschilderung ,Landratsamt” folgen)




