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Hilfreiche Informationen fiir die Suche nach
Badeseen in Hessen: http://badeseen.hinug.de/

.Mir ist wichtig, dass Eltern und Kita-
personal gut informiert sind — damit
Kinder gesund aufwachsen.

Dazu leistet unser Gesundheitsamt
mit seinen Empfehlungen und Hin-
weisen einen wichtigen Beitrag.”

Stadtrat Stefan Majer
Gesundheitsdezernent
der Stadt Frankfurt am Main

»Das Spielen in der Natur ist wichtig fiir
eine gesunde Entwicklung. Gerade an
Bachldufen gibt es vielseitige M6glich-
keiten, mit allen Sinnen die Natur zu
erfahren. Wer richtig informiert ist, kann
das auch bei uns im Main-Taunus-Kreis
genief3en.” ;
Kreisbeigeordnete Madlen Overdick

Dezernat IV,
Main-Taunus-Kreis
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Und was ist mit den multiresistenten Keimen (MRE)?

Im Jahr 2017 untersuchte das Gesundheitsamt Frank-
furt erstmals die Gewasser in Frankfurt auf Keime, die
gegen Antibiotika resistent sind, sog. multiresistente
Erreger, MRE.

Es gibt Keime mit natirlicher Unempfindlichkeit
(Resistenz) gegen Antibiotika. Durch den weiten
Einsatz von Antibiotika ist der Resistenzdruck auf
die Bakterien allerdings erheblich gestiegen, wes-
halb Antibiotika-resistente Keime zunehmen. Diese
Erreger werden hdufig auch nach Auslandsreisen
unerkannt als Besiedler im Darm und ggf. auf der
Haut mitgebracht. MRE sind nicht starker krankma-
chend als die nicht-resistenten Bakterien.

Solange MRE nur im Darm und auf der Haut leben
(bzw. diese ,besiedeln”), und der Mensch keine Anti-
biotika einnimmt, ist das kein Problem. Dann haben
diese Bakterien keinen Wettbewerbsvorteil gegen-
Uber den Bakterien ohne Antibiotikaresistenz.

MRE sind im Wesentlichen ein Problem im Kranken-
haus, wenn diese Bakterien z.B. eine Blutvergiftung
(Sepsis) verursacht haben und Antibiotika weniger
oder nicht mehr wirken.

Internet  www.mre-rhein-main.de
E-Mail mre-rhein-main@stadt-frankfurt.de
Telefon: 069 212-48884

Verantwortungsvoller Umgang mit Antibiotika:

1. Antibiotika wirken gegen Bakterien, nicht ge-
gen Viren. Deshalb diirfen sie nur bei bakteri-
ellen Infektionen gezielt eingesetzt werden.

2. Antibiotika wirken nicht nur gegen die krank-
machenden Bakterien, sie schadigen immer
auch die Bakterien im Darm, die fiir eine funkti-
onierende Verdauung wichtig sind. Durch die-
se Storung der natirlichen Darmflora kann es
zu Magen-Darm-Beschwerden wie Durch-
fall, Blahungen, Ubelkeit, Appetitlosigkeit und
Bauchschmerzen kommen.

3. Jeder Einsatz von Antibiotika birgt das Risiko,
dass die Bakterien widerstandsfahig gegen sie
werden, d.h. eine Resistenz gegen Antibioti-
ka entwickeln und die Antibiotika dann gegen
sie nicht mehr wirksam sind. Wenn die Bakte-
rien gegen viele Antibiotika resistent gewor-
den sind, nennt man sie multiresistente Erreger
(MRE).

Um die Wirksamkeit der Antibiotika zu erhalten und Anti-
biotika-Resistenzen zu vermeiden wird |hr Arzt/lhre Arz-
tin Antibiotika nur wenn n6tig und gezielt einsetzen. Nur
gemeinsam kann das Vordringen antibiotikaresistenter
Erreger gestoppt werden. Machen Sie mit!

Wenn maglich, ohne
Antibiotika verantwortungsvoll einsetzen
bei Ohrenschmerzen

Miachon it il

Multiresistenite Erreger

in KITA, Schuie und

in Behinderteneinrichtungen
TOr Kinder

Spielen am Bagh

Informationen fiir Eltern

andewaschen

!

nicht vergessen ¢



Viele gute und wenige
schlechte Keime

Wir leben nicht in einer keimfreien Welt. Wir selbst,
jede und jeder Einzelne tragt viele Millionen Keime
an und in sich, auf der Haut, im Darm. Viele davon
brauchen wir, sie schiitzen unsere Haut, sie helfen
uns beispielsweise bei der Verdauung.

Die natirlichen Darmkeime werden mit dem Stuhl
ausgeschieden und kommen mit dem Abwasser in
die Kldranlagen. Dort werden die Keime vermindert,
aber nicht vollig entfernt. Deswegen kdnnen sie mit
dem geklarten Abwasser in Bache und Fliisse gelan-

gen.

Hintergrund werden Gewasser nach
r-Richtlinie auf Darmkeime (Fa-
ersucht. Nach dieser Richtlinie
100 Darmkeime pro 100 ml
werden (eine Keimfrei-
mehr Keime nach-
en in diesen

kal-Indika
diirfen nicht
Bachwasser nachge
heit ist nicht gefordert).
gewiesen werden, wird vom Sc
Gewassern dringend abgeraten.

Spielen an Oberflachengewassern

Bitte nicht schwimmen

Seit 30 Jahren werden regelmdfig die Oberflachen-
gewasser in Frankfurt am Main auf Fakal-Indikatoren
untersucht. In allen Gewdssern werden die Leitwerte
der Badegewasser-Richtlinie regelhaft deutlich tber-
schritten. Deswegen und da beim Schwimmen in der
Regel bis zu 100 ml Wasser verschluckt werden, emp-
fiehlt das Gesundheitsamt, in diesen Gewdssern nicht
zu schwimmen und zu baden. Im Main-Taunus-Kreis
befinden sich keine Badegewasser.

Im Jahr 2017 untersuchte das Gesundheitsamt Frank-
furt erstmals die Gewasser auch auf Keime, die ge-
gen Antibiotika resistent sind, sog. multiresistente
Erreger (MRE) — und wurde fiindig. Da viele MRE
Darmbakterien sind und zunehmend viele Men-
schen auch MRE unerkannt im Darm tragen, ohne
daran zu erkranken, waren diese Befunde nicht
Uberraschend.

Spielen ist erlaubt, dabei die Hygiene
nicht vergessen

Selbstverstandlich diirfen Kinder in der Natur und
an den Bachen spielen. Kinder sollen so die Natur
erfahren. Wichtig ist, nach Kontakt mit den Gewas-
sern und Schlamm, die Hande zu waschen und zu
reinigen - insbesondere vor dem Essen.

Bei Einhaltung dieser Empfehlung ist die Wahr-
scheinlichkeit, sich zu infizieren, extrem gering. Es
liegen keine Hinweise vor, dass Kinder, die an den
Gewassern wohnen und daran spielen, haufiger an
Magen-Darm-Erkrankungen leiden als andere.

Zwei gute Botschaften:

1. Hygiene wirkt! - auch bei multiresistenten
Erregern (MRE)

2. Durch gute Hygiene kdnnen Sie Infektionen (un-
abhangig von MRE) und den daraus folgenden
haufigen Bedarf an Antibiotika-Behandlungen
vermeiden.

Wie geht’s genau?

Nehmen Sie Wasser oder Feuchttticher mit an das
Gewasser und lassen Sie die Kinder nach dem Spie-
len und vor dem Essen die Hande waschen.

Ein Ausflug z.B. mit einem Wasserkanister und
GieBkanne auf einem Bollerwagen (Seife nicht ver-
gessen!) ist dann etwas ganz Besonderes — und die
Kinder lernen auch noch die richtige Hygiene.

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Vorhandene Wunden sollen wie tblich desinfiziert
werden.



