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Noch freie Plätze beiNoch freie Plätze beiNoch freie Plätze beiNoch freie Plätze bei    „Frau und Job“„Frau und Job“„Frau und Job“„Frau und Job“ 
Wiedereinstieg in den Beruf mit der MTK-Weiterbildungsreihe  
 
Um den Wiedereinstieg in den Beruf, Computerprogramme im Büro und Finanzfragen geht es im 
Herbst in der Weiterbildungsreihe „Frau und Job“. Wie Kreisbeigeordnete Ingrid Hasse mitteilt, gibt 
es in den Kursen noch freie Plätze. Organisiert wird die Veranstaltungsreihe vom Büro für Familie, 
Frauen, Gleichberechtigung und Integration des Main-Taunus-Kreises. Berufstätigkeit sei trotz einer 
längeren Auszeit wegen der Geburt eines Kindes oder der Pflege eines  Angehörigen heute „ein 
fester Bestandteil des Lebensentwurfes von Frauen“, so Hasse. Die erfolgreiche Reihe unterstütze 
dabei, diesen Entwurf zu verwirklichen. 
 
„Erfolgreich Wiedereinsteigen“ lautet der Titel der Auftaktveranstaltung am Freitag, 15. September, 
von 10 bis 13 Uhr im Landratsamt. Einen Überblick über Aufbau und Bedienungsmöglichkeiten von 
Standardprogrammen für Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Präsentation gibt der zweite 
Workshop am 25. September von 9 bis 12 Uhr. Ein neues Angebot am 26. September von 9.30 bis 
12.30 Uhr richtet sich an Akademikerinnen (besonders aus dem betriebswirtschaftlichen Bereich), 
die auf der Suche nach tragenden Wiedereinstiegsideen sind. Am 27. September geht es von 9 bis 12 
Uhr weiter mit dem Grundlagentraining im Textverarbeitungsprogramm Word, dem das „Outlook-
Grundlagentraining“ am Tag darauf von 9 bis 12 Uhr folgt. Um die Frage, ob eine Existenzgründung 
nicht auch eine berufliche Perspektive sein könnte, geht es am 29. September von 10 bis 12 Uhr.  
 
Dass im Hinblick auf Erziehungs- oder berufliche Ausfallzeiten auch die finanzielle Lebensplanung 
nicht außer Acht gelassen werden darf, ist Thema von „Frauen und Geld – eine tolle Kombi“ am 4. 
Oktober von 9.30 bis 12.30 Uhr. Es folgt ein Seminar „Bewerbungsunterlagen optimieren“ am 5. 
Oktober von 9 bis 12 Uhr.  Abgeschlossen wird das Herbstprogramm mit einem „Powerpoint-
Grundlagentraining“ am 6. Oktober von 9 bis 12 Uhr. 
 
Kooperationspartner von „Frau und Job“ sind die Bundesagentur für Arbeit, die Industrie- und 
Handelskammer und die Volkshochschule des Main-Taunus-Kreises sowie weitere Bildungsträger, 
bei denen jeweils auch das Programm der Weiterbildungsreihe ausliegt. Es kann 
auch auf der Internetseite www.mtk.org unter dem Stichwort „Frau und Job“ heruntergeladen 
werden. Die Seminare und Workshops kosten in der Regel 10 bis 15 Euro; einige Angebote sind aber 
auch kostenfrei. Anmeldungen sind bis 8. September möglich unter Tel. 06192/201-1845 (Ortrud 
Kilb) oder per E-Mail unter familie-frauen@mtk.org. 


